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Uvodem

Dostava se ti do ruky metodickd pomucka, kterd ti ma pomoci pfi
pripravé budoucich skautek pro vstup na skautskou Stezku, ale také, aby
Uroven pozadavku na novacky byla ve vSech oddilech Skauta ABS srovnatelna.

Na tobé je prijimat a zapracovat stupné Liliovych listki do programu
tak, aby novacek i ostatni skautky nemély ani tuseni, Ze se ve skutecnosti
uci. Mély by mit pocit, Ze se bavi, objevuji nové véci a prozivaji
dobrodruzstvi.

At uz je to tfeba pfi hrani her, pfi taborovém ohni, béhem vyletd do
prirody nebo pfi Feseni ruznych ukolu a vyzev, vzdy existuje zpUsob, jak do
téchto aktivit zakomponovat pozadované znalosti a dovednosti z Liliovych
listka.

Rika se, Ze metod je tolik, kolik je viidkyri oddila a radkyn druzin. Kazda
nejlepsi vysledky. Nedosahnes ni¢eho, pokud jen reknes ,bud’ dochvilng, bud’
spolehliva‘, aniz vysvétlis, jak toho ma novaéek dosahnout. Dobré je rozhlizet
se kolem sebe, setkavat se s jinymi radkynémi, vidkynémi, a navzajem si
vyménovat napady.

Hodné Gspéchu a radosti naTvé stezce Ti preje
Nacelnice divéiho kmene SKAUT - Eesky skauting ABS
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Mila sestro,

pamatuj a mé&j na paméti, ze jsi ta, kdo provazi novacka, at’ uz prisel z ulice
nebo z roje svétlusek, pri prvnich krocich po jeho Skautské stezce.To je nesmirné
dllezita a zodpovédna role. Na tobé, na tvém pristupu a chovani,

a také na tom, jaka atmosféra vladne v Tvé druziné, zavisi, zda se z nadseného a
zvédavého novacka stane opravdova skautka nebo zda odejde zklamana
a nebude uz nikdy chtit o skautovani ani slyset.

Snaz se vytvorit prostredi, ve kterém se novacek bude citit dobre, ale
zaroven neslevuj z pozadavki na jeho chovani a znalosti. Pokud prece jen
novacek ztrati zdjem a odejde, poloz si otazku, zda si udélala vSe proto, aby
se tak nestalo. Pokud si s éistym svédomim odpovis, Ze ano, neztracej odvahu.
Skauting neni pro kazdého. Zkusit to mize kazdé dévce,

a sama si vybere, zda ji skautovani oslovuje ci ne.

V zavéru je dulezité zduraznit, co bys rozhodné neméla délat pri zacleriovani
novacka do druziny.

* Je nezbytné, aby nebyl novacek uprednostiovan nebo povazovan za
vyjimecného, nebot’ by to mohlo negativné ovlivnit jeho postaveni
mezi ostatnimi.

* Pri organizovani programu je dulezité novacka nespojovat v
ramci ,,dalsSiho seznameni* s témi, ktefi mu nemusi byt
sympaticti.

* Koneéné, je dulezité zajistit, aby novacek nebyl povazovan za pritéz
pri aktivitach, které se konaji ve dvojicich. Spoluprace by méla byt
vzajemné prospésna a prijemna pro obé strany.

Jesté k nasi tradicni skautské terminologii. Skautskou druzinu vede radkyné,
jejiz zastupcem je podradkyné. V cele oddilu stoji vidkyné (absolvovala
vudcovskou zkousku), nebo povérena vedouci oddilu (bez vidcovské zkousky).
Daile oddil mUze ustanovit zastupkyni vidkyné (¢ekatelka) a oddilovou radkyni.
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Skautka - novacek

SKAUTKY jsou vékovou kategorii od 11 do 14 let. Clenkou oddilu spolku
SKAUT - cesky skauting ABS, se Zadatelka stava po odevzdani prihlasky
a zaplaceni registracniho poplatku, ve kterém je zahrnuto i zakonné urazové
pojisténi. Svou registraci se zajemkyné stava novackem.

Novacek, ktery prichazi z ,ulice”, by mél splnit podminky obsazené
v Novackovské zkousce pro prijeti do druziny. Novackovska zkouska
obsahuje zakladni védomosti, osobni navyky a znalosti rozvrzené do Sesti
témat, které by mél novacek poznat a dodrzovat s pomoci své pruvodkyné
(pravodkyni muze byt kazda skautka, ktera jiz slozila slib). Svym obsahem je
Novackovska zkouska pojata tak, aby ji zvladla divka od 10 let véku.

Pokud novacek prichazi do skautské druziny z roje svétlusek se splnénou
Zlatou hvézdou, mize v Novackovské zkousce pro skautky plnit pouze ty
body, které nebyly obsahem jiz pInénych ukoli Zlaté (Stribrné) hvézdy.
V prehledu pInéni, na zadni strané Novackovské zkousky, jsou v indexu tyto
body oznaceny vlajeckou.

Novacek ma nejvyse 6 mésicu na splnéni Novackovské zkousky
a zaroven je opravnén nosit skautskou koSili s modrym Satkem, dale
nosit na kroji domovenku a ¢&islo oddilu. Splnéni jednotlivych bodu
Novackovské zkousky potvrzuje vidkyné nebo radkyné, ¢i jina povérena
cinovnice oddilu.

Po slozeni Novackovské zkousky ma skautka pravo nosit na kroji odznak
spInéné Novackovské zkousky a pokracuje na Stezce skautky (prvni a druhy
stupen skautské zdatnosti). Zaroven muze skautka pozadat vidkyni oddilu
o slozeni skautského slibu ¢i jej na slib navrhne radkyné osobné (dle tradice
oddilu) a tim bude prijata za pravoplatnou ¢lenku nejen druziny, ale i oddilu.

Dalsi doplrikové materidly jsou k dispozici na internim tloZisti spolku Skaut ABS:
*  Elektronicka evidence plnéni Novackovskeé zkousky pro skautky
*  Modry zZivot - nahradni tabulky k tisku
* 28. rijen od Frantiska Nepila (mp3)
* Nikdy se nevzdavej (SOS gesto).mp4
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1.1

1. BILY LILIOVY LIiSTEK

Skauting a jeho duchovni dimenze

(1.1) Znam heslo, pfikaz i skautské zakony. Rozumim
jejich vyznamu a snazim se podle nich Fidit

(1.2) Znam pozdrav skautek a vim, co znamena. Vim, pro¢ si
podavame levou ruku a jak se oslovujeme

(1.3) Znam slib Skauta ABS a rozumim jeho vyznamu
(1.4) Znam kroj Skauta ABS a jeho oznaceni
(1.5) Vim, koho reprezentuje Skaut ABS a WFIS

(1.6) Znam a umim smluvené signdly a pokfik své druziny
oddilu (stfediska)

Znam heslo, prikaz i skautské zakony. Rozumim jejich vyznamu
a snazim se podle nich fidit.

HESLO: ,,Bud’ pripravena!* charakterizuje skautky. Snazte se byt pripravené
na vyzvy, které mohou pFijit, a to jak fyzické, tak emocni nebo intelektualni.
Dusevné a fyzicky pripraveny clovek vi, jak reagovat v krizovych situacich,
coz vyzaduje aktivni pristup a zakladni znalosti.

PRIKAZ: Dobry skutek predstavuje ¢innost, kterou vykonavam pro
druhého ¢lovéka s cilem mu pomoci nebo mu zpusobit radost. Neni to
vsSak néco, co bych byla povinna udélat; je to néco navic, co vychazi z mé
vlastni vile. Neocekavam za to zadnou odménu ani uznani. Snazim se vsak,
aby jich bylo co nejvice, a to nejen jeden za den. Tyto skutky nemusi byt
velké nebo slozité, ¢asto jde o drobnosti, které mohou druhym prinést
Stésti a prispét k lepSimu svétu kolem nas.

ZAKONY: Skautské zakony jsou pro novacka naprosto kli¢ové, protoze
tvori zakladni ramec, na kterém stoji celé skautské hnuti. Pro nékoho,
kdo teprve zacina, jsou tyto zakony jakymsi kompasem — pomahaji mu
zorientovat se v hodnotach, které skauting prosazuje. Novacek se diky
nim uci, jak byt lepsSim élovékem a souéasti tymu, coz je v prvnich krocich
nesmirné dilezité.

Bud'te vérni svym hodnotam: Skautské zakony odrazeji univerzalni
hodnoty, jako je poctivost, odvaha, laskavost a Ucta. Snazte se brat je
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NOVACKOVSKA ZKOUSKA

vazneé a integrovat je do svého kazdodenniho zivota, nejen pri skautskych
aktivitach.

Rozvijejte osobni odpovédnost: Premyslejte o tom, jak vase Ciny
ovlivAuji vas i vase okoli. Skautské zakony vas vedou k odpovédnému
rozhodovani, a abyste premysleli o disledcich svého jednani.

Respektujte ostatni: Skautské zakony zdUraznuji dllezitost respektu
k ostatnim lidem bez ohledu na jejich pivod, viru nebo nazory. Bud'te
empaticti a Siroce riznorodi.

Bud'te ohleduplni k pFirodé: Jeden z kli¢ovych prvki skautingu je
vztah k prirodé. Skautské zakony vas povzbuzuji k tomu, abyste o pFirodu
pecovali a zaroven ji chranili.

Posilujte spolecenstvi: Skautsky Zivot casto zahrnuje praci v tymu
a podporu komunit. U¢te se spolupracovat, sdilet a pomahat ostatnim,
aby vysledkem byla silna a soudrzna druzina.

Zijte aktivnim a zdravym Zivotnim stylem: Skautské zikony
podporuji zdravi a pohyb. Fyzicka aktivita a mentalni zdravi je dulezita
soucast Stastného a vyvazeného zivota.

Pri pouziti téchto zasad ve svém zivoté je dulezité byt opravdova
a vérna sama sobé.

Znam pozdrav skautek a vim, co znamena. Vim, pro¢ si podavame
levou ruku a jak se oslovujeme

U skautského pozdravu existuji rizné divody, proc€ jsou to tfi vztyéené
prsty (silngjSi chrani slabsiho, tri body skautského slibu, tfi pilire skautingu...).
pozdrav se pouziva pfi podavani levé ruky (to se v CR prilis nedéla, ale skauti
v zahranidi to délaji), bez pokryvky hlavy, s pokryvkou hlavy a s vlajkou
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Stisk ruky je projevem rovnosti a pratelstvi. Jak se ale lisi skautsky stisk
levé ruky od stisku ruky pravé? Jedno z vysvétleni je, Ze leva ruka je bliz srdci.

Jiné je, ze podle valecnické verze Asantl (Ghana) jim tehdejsi plukovnik
Baden-Powell podaval k pozdravu pravou rukou, ale asantsti nacelnici mu
nabidli ruku levou s vysvétlenim: ,,V nasi zemi si levou rukou podavaji jen

Vv s

ochranny stit.

Dalsi verze je ta, Ze ve valce Britského kralovstvi proti Burim v JAR,
vyuzival plukovnik Baden-Powell domorodé chlapce jako zvédy.A aby se
mezi sebou poznali, podavali si na znameni levou ruky s prekrizenymi
malicky.

Znam slib Skauta ABS a rozumim jeho vyznamu

Skautsky slib neni jen formalni prohlaseni, kterou skautka pronasi pri
obradu, aby obdrzela svij slibovy odznak. Je to zavazek, ktery skautka prijima
dobrovolné a ktery ji provazi celym zZivotem. Proto neni vhodné, aby kazda
skautka skladala slib ihned po absolvovani novackovské zkousky, ale az tehdy,
kdyz na to skutecné dozraje. Skautské zakony pak doplnuji slib konkrétnimi
pravidly. Tyto principy nejsou jen povinnosti, ale idedlem, ke kterému skautky
SMErFuji.

Zralost skautky k prijeti slibu by méla byt posouzena radkyni, ktera ma
nejhlubsi znalost jejiho charakteru,a vidkyni oddilu. Skautsky slib je projevem
svobodné vile a nikdo by nemél byt k jeho prijeti nucen.

Skautsky slib ve svém znéni reflektuje 3 pilife skautingu: povinnost k Bohu,
povinnost k bliznimu a povinnost k sobé.Tyto pilife vychazeji z Bible a popisuji
zebricek hodnot v Zivoté.

Nas slib je vyjimecny v tom, Ze v ném neni explicitné vyjadiena povinnost
k Bohu, je zde pouze dodatek pro vérici:,,K tomu mi dopomdhej Biih!“
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NOVACKOVSKA ZKOUSKA

Znam kroj Skauta ABS a jeho oznaceni

Noseni skautského kroje je vysadou vsech skautek. Na kroji se nosi
rizné nasivky, dle kterych je mozné identifikovat oddil, stredisko, odkud
dana skautka pochazi. Na skautském kroji ma také nasivky vyjadrujici jeho
vykonané ciny a uspéchy. Spravné rozlozeni nasivek na kroji je definované
v krojovém predpisu Skauta ABS.

Kroj je tedy jistym zplsobem vizitkou kazdého skauta, oddilu, strediska
i organizace. O kroj je tedy nutné pecovat nalezitym zpusobem, jelikoz
to neni jen moje vizitka, ale je to vizitka vsech skautek.

Ziroven by méla byt kazda skautka na svlj kroj pySna a nosit jej
s nalezitou hrdosti, stejné, jako mu jdou prikladem radkyné a vadkyné.
Kazda radkyné by si méla uvédomit, Ze negativni priklad je také prikladem
a méla by se podle toho chovat. Zaroven je dulezité zminit, Ze kroj z divky

vvvvvv

Vim, koho reprezentuje Skaut ABS a WFIS.

Skaut — cesky skauting ABS je jednou z mensich skautskych organizaci,
ktera vznikla v roce 2000 oddélenim se od Junaka. Jejim cilem byl navrat
ke koreniim a tradici, jak je stanovil zakladatel skautingu v naSich zemich
Antonin Benjamin Svojsik. Od roku 2007 je clenem svétové organizace VFIS.

WEIS je zkratkou pro Svétovou federaci nezavislych skautu (World
Federation of Independent Scouts).WFIS se hlasi k puvodnim hodnotam
a tradicim zakladatele skautingu Roberta Baden-Powella.

WEFIS sdruzuje priblizné 7 miliont ¢lent ve vice nez 66 zemich svéta.

Znam a umim smluvené signaly a pokfik své druziny, oddilu
(stfediska)

Kazda druzina, oddil, stredisko si vytvari své vlastni ritualy. Pokrik je
jednim z obradu, kterymi se druziny a oddily odlisuji. Ritualni pokfriky
druzin obvykle zni na podatku a na zavér schuzek nebo vyprav, obcas
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SKAUTING A JEHO DUCHOVNI DIMENZE

se také ozvou pri nastupech. Podobné se chovaji i dalsi pokfriky,
které vyzaruji jedineénou atmosféru a soudrznost.

Pokriky, a¢ ne tak vznesené jako hymna, presto vyzaduji svou davku
Ucty.V jejich projevu se skryva sila a hlasitost, jez signalizuje, Ze se za né
nestydime, ba naopak, s hrdosti je vyslovujeme. Kazdy pokrik by mél byt
jako odraz dané druziny ¢i oddilu, a tak je nékdy uzitecné se posadit se
skautkami a spolecné si vylozit, co jednotliva slova v sobé nesou, a jaky
vyznam v nich tkvi.Timto zplsobem se pokFik stava nejen zvukem, ale také
pojitkem, které sjednocuje a posiluje vas tym.
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2. CERVENY LILIOVY LISTEK

Rodina a spolecnost

(2.1) Nakreslim statni vlajku CR a znam pravidla pro jeji
vyvéseni véetné trikolory

(2.2) Zndm hymnu Skauta ABS a vim, jak vzdat Gctu, je-1i hrana
statni ¢i skautska hymna

(2.3) Vim, jak se dezinfikuje dana plocha a tim se pfedchézi
infek¢énim nemocem

(2.4) Znam adresu a telefonni ¢isla svych rodi¢d, vim,
kde pracuji

(2.5) Dobrovolné jsem na sebe pfevzala jednu dal$i povinnost
v domacnosti

Nakreslim statni vlajku CR a znam pravidla pro jeji vyvéSeni véetné
trikolory

Viz pokyny ve stezce.

Ovéreni splnéni tohoto ukolu je nejvhodnéjsi v pribéhu taborového pobytu,
kdy ma skautka nebo skaut prilezitost pozorovat vztyceni vlajky v realném
Zivoté a aktivné se zapojit do vlajkové Cety.

Jako hricku pro zapamatovani si vzhledu a barev statni vlajky Ize na schizku
zaradit nasledujici opticky klam. Pozorujte z kratké vzdalenosti vlajku
s témito barvami tak, ze budete cca 10-15 sekund pozorovat hrot zlutého
klinu. Poté preneste svuij zrak na bilou plochu (napf. Cisty list papiru), na
kterém se vam po chvili zobrazi statni vlajka ve spravnych barvach.

Vhodné by bylo prehrat vypravéni ,,28. Fijen od Frantiska Nepila* na schuzce,
ktera by se konala tésné pred slavnostnim dnem, jez pripomina vznik
samostatného ceskoslovenského statu.

Znam hymnu Skauta ABS a vim, jak vzdat Gctu, je-1i hrana statni ¢i
skautska hymna

Viz pokyny ve stezce.

Potvrzeni splnéni tohoto bodu je idedlni béhem pobytu na tabore ¢i néjaké
vyznamné oficialni akce, kdy ma skautka moznost zazit spravné chovani pri zpévu
hymny v praxi. Lze také procvicit v praxi na druzinové schiizce.
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RODINA A SPOLECNOST

2.3 Vim, jak se dezinfikuje prostfedi a tim se predchazi infek¢nim

2.4

nemocem

Viz pokyny ve stezce. Dezinfekce prostredi ¢i predmétu je dulezitym
krokem v prevenci infekénich nemoci a existuje nékolik metod. Zde
jsou nékteré z nejbéznéjsich metod:

*  Kratkodobé zahrivani na urcitou teplotu, které zabiji vétSinu patogenu.

*  Pouziti chemikalii, jako jsou chlér, alkohol, peroxid vodiku. Je dulezité
dodrzovat pokyny pro spravné redéni a dobu expozice.

. Prirodni dezinfekce, jako jsou ocet, citronova st'ava, soda bikarbona,
eukalyptovy olej. Mohou byt skvélou alternativou k chemickym
prostredkim pro cisténi a dezinfekci.

*  Pouziti ultrafialového svétla k eliminaci mikroorganismu na povrsich
a v ovzdusi.

*  Poutziti filtrd k odstranovani bakterii a vira z kapalin nebo vzduchu.

. Pouzivani rukavic, rousek a ochrannych odéva.

Pravidelné cisténi a udrzba prostredi je zasadni pro minimalizaci rizika infekce.
Je dulezité mit na paméti, ze kazdy zpusob dezinfekce ma své specifické pouziti
a je treba jej aplikovat v souladu s doporucenimi.

Lze v praxi provést na schuzce —,,dezinfikovat" spolecné plochy, napr. novacek
muze vycistit sanitarni keramiku na toaleté, samozrejmosti je po skonéeni
celé akce umyti rukou vsech zicastnénych.

Jako hricku Ize na schizku zaradit napr. kreslifskou soutéz ,,0 nejhrozivéji
vybadajici bakterii*.

Znam adresu a telefonni ¢isla svych rodi¢li, vim, kde pracuji

Viz pokyny ve stezce. Ujasnit si s détmi, proc je dobré znat adresu
jejich rodicu, telefon a jejich pracovisté. Mohou nastat pripady, kdy
budeme tyto informace potrebovat, a pritom nebudeme mit po ruce
napr. telefon se seznamem dcisel. Kdy se toto muze prihodit? (Dité se
ztrati v cizim mésté, v prirodé, bude potrebovat se zkontaktovat s rodici
prostrednictvim jinych dospélych...).

strana

12




NOVACKOVSKA ZKOUSKA

Lze zaradit pantomimickou hru, kdy jednotlivi clenové druziny
predvadéji profese svych rodicl, ostatni se je snazi uhodnout.

Dobrovolné jsem na sebe prevzala jednu dalsi povinnost vdomacnosti 2.5

Viz pokyny ve stezce. Lze precist text pisnicky ,,Nic vic* - priloha PI.
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3. MODRY LILIOVY LISTEK

Sdm sobé

(3.1) Znam ¢isla tisiového volani a linky bezpeci a vim
jak se ptihlasit

(3.2) Zalozila jsem si a prubézné vedu skautsky zapisnik,
avném mam zapsané diilezité kontakty

(3.3) Ridim se zdsadami své bezpe¢nosti na internetu
(3.4) Po t¥i mésice jsem Zila Modrym Zivotem

(3.5) Znam své rodné ¢islo a v zapisniku mam uloZenou
kopii karti¢ky své zdravotni pojistovny

3.1 Znam cisla tistiového volani a linky bezpeci, a vim jak se prihlasit

Vsechna cisla tisnového volani je potfeba nejdrive s novackem probrat, vysvétlit
na prikladech rozdily (v jaké situaci kam volat) a nechat déti zapsat nebo nalepit si
&isla do zapisniku a ideélné i do KPZ. Cisla je potieba procvicovat a obéas zkusit, zda
si je novacek pamatuje. Procvicovani Ize délat i pomoci her.

Je dobré uvést mnemotechnické pomiucky, jak si déti mohou disla snadno
zapamatovat. Jedna z pomucek je uvedena primo v novackovské zkousce, jsou ale
i dalSi moznosti.

Je dobré si vysvétlit, v jakych situacich &isla tisnového volani vyuzit (viz priklady
u jednotlivych éisel) a kdy na né naopak nevolat (smyslena situace, chci zjistit
informace o jizdnich radech nebo telefonnich éislech, zkousim, jestli funguiji atp.).

Dile je potreba si vysvétlit, jak poznam, kde se nachazim:

Ve méstech je idedlni Fici ulici a islo popisné, kde stojim, je mozné zminit
i néjakou vyznamnou budovu (Skolu, postu, kostel, hrbitov, benzinové stanice)
nebo jiné orientacni body (tovarni kominy, zastavky hromadné dopravy apod.),

Na silnici jsou umistény kazdého pul kilometru kilometrovniky, plus uréeni
sméru jizdy (napr. dalnice DI, kilometr 103,5, smér z Prahy na Brno), Cislem jsou

oznaceny i podjezdy, mosty, zelezni¢ni prejezdy,

V prirodé je mozné vyuzit turistického znaceni, nadzemniho elektrického vedeni,
vodnich tokl a nadrzi, pamatnych mist, vysilacl, rozhleden, mostd, Zeleznice.
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SAMA SOBE

Zaroven je potreba procvicit na simulovanych situacich, jakym zpusobem se na
Cisla vola, tj. jaké informace oznamit:

I kdo jsem,

2. kde jsem,

3. co se stalo,

4. anezavésovat hovor jako prvni.

Novacka i skautky je dobré seznamit s aplikaci ,,Zachranka‘ a pripadné tuto
aplikaci si nainstalovat. Aplikace umoznuje i simulované volani.

Splnéni bodu potvrd’ poté, co novaéek zvladne spravné vyjmenovat tisnova Cisla,
sama uvede priklady kam volat, pripadné spravné vybere tisnovou linku u trech
tebou jmenovanych situaci a spravné provede simulovany hovor na tisnovou linku.

LINKA BEZPECi— 116 111 (Cislo na Linku bezpe¢i si opét zapiseme do zapisniku)

Détem vysvétli, co je to Linka bezpeci a kdy na ni mohou zavolat. Linka bezpeci
je urcena pro déti a studenty do 25 let. Neni nutné se predstavovat jménem ani rikat
zadné dalsi osobni Gdaje (bydlisté, Skola), pokud sama divka nechce. Mize zlstat
anonymni.

Linka bezpedi funguje nonstop, tj. 24 hodin denné a je zdarma. Hovory
nejsou nahravany, ani operatofi nevidi telefonni cislo, ze kterého se vola.

Na Lince bezpeci kazdého volajiciho trpélivé vyslechnou a pripadné poradi, jak se
zachovat v obtizné situaci i pfi reSeni kazdodennich problém.

Na strankach www.linkabezpeci.cz je mozné vyuzit i chat (v dobé 9—13 a 15-19
hod.), nebo e-mail (odpovéd’ do 3 pracovnich dn0). Je fajn pustit détem upoutavku,
jak to na Lince bezpedi funguije.

Zalozila jsem si a priibéZzné vedu skautsky zapisnik, a v ném mam __ 3.2
zapsané dulezité kontakty

Kazda skautka by si méla vést svij vlastni zapisnik. Psani skautského zapisniku
muze byt velice uzitecné pro zapamatovani si skautskych aktivit, dojmu a zkuSenosti.

Zadit s datem a nazvem udalosti je skvély zpusob, jak strukturovat své vzpominky.
Duilezité je podrobné popsat udalosti, pricemz nezapomernite zachytit nejen prubéh
akci, ale i své pocity a interakce s ostatnimi.
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3.3

SAMA SOBE

Zaznamenani zabavnych momentl a uzitecnych informaci obohacuje zapisnik
o unikatni osobni pribéhy a znalosti. A konecné, pridani fotografii nebo kreseb
pFinasi vizualni rozmér, ktery pomaha ozivit vzpominky.

Skautsky zapisnik se tak stava nejen praktickym pomocnikem, ale i vzacnym
osobnim dokumentem, ktery si mizete uchovat na cely Zivot.

Ridim se zdsadami své bezpec¢nosti na internetu

Precti si zasady bezpecného chovani na internetu ve stezce a popovidej
si s détmi o tom, jakd nebezpeci na internetu hrozi. Jaké mame socialni sité,
jaka jsou zakladni pravidla, jaké informace o sobé nikdy nesdélovat.

SpInéni bodu potvrd’ poté, co si pohovoris v soukromi s novackem a vidis,
Ze rozumi zavaznosti problému a chape, jaké informace jsou soukromé a na
internet ani socialni sité nepatri.

Po tfi mésice jsem Zila Modrym Zivotem

Zpocatku se ukol bude zdat novackovi narocny. Vysvétli ji, ze je to
zkouska, jak zménit sama sebe, posilit svou vlli a pfinést radost sobé i okoli.
Modry zZivot je slozen se sedmi dennich Ukoll a je pouze na novackovi, aby
je plnil dobrovolng, a co nejsvédomitéji.

* Cviceni

«  Ci§téni zubl

*  Ranni myti

e  Slusna mluva

«  Cestné chovani

* Dobry skutek

* Radostny prozitek

Pokud se mu néco ten den nepodafi splnit, nic se nedéje, ale at’ je jeho
snahou, aby bilych okynek bylo co nejméné.

Dopis mésic, pastelkou zvyrazni soboty a nedéle a potom jiz vybarvuj.
Pokud se ti ukol podari splnit, mizes si v tom dni prislusné poli¢ko vybarvit
modre (od toho nazev).V opacném pripadé ho nevybarvu;.
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NOVACKOVSKA ZKOUSKA

Vim, jak se branit lidem, ktefi by mi mohli ubliZit, a co je pasivni
obrana

Stale pripominej novackovi moznost setkani s cizim clovékem, ktery se mize
chovat nebezpecné, a ué chranit’ se jasnym a hlasitym rikanim ,,NE!*, rychlym
odchodem pry¢ a vyhledanim divéryhodného dospélého nebo volanim o pomoc.

Pri pasivni obrané ved’ k zachovani klidu, k vyhybani se konfliktnim mistdm
obloukem, k planovani bezpecné cesty uniku a v pripadé nutnosti k rychlému
utéku, ke kratkému pohledu bez zirani, k nedotykani se ciziho clovéka a k
neotaceni se k nému zady.

Seznam novacka s tajnym gestem pro tiché privolani pomoci v situaci, kdy
nelze mluvit nahlas nebo je pritomen strach, a zdlrazni, ze funguje jen tehdy, kdyz
ho nékdo rozpozna a zareaguje; gesto spociva ve schovani palce do dlané a jeho
priklopeni ostatnimi prsty.

Procvicuj tyto dovednosti pomoci jednoduchych her a modelovych
situaci, pri nichz si déti bezpecné vyzkouseji odmitnuti, odchod a hledani
pomoci.Tajné gesto zarazuj nenapadné do her, aby si ho déti zapamatovaly
a umély pouzit bez vahani.

—3:2
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4.1

4. ZELENY LILIOVY LISTEK
Pfiroda a preziti
(4.1) Vim, co je to ekologie, a jak aktivné chranit Zivotni

prosttedi

(4.2) Na misté ur¢im svétové strany, orientuji turistickou
mapu a ur¢im azimut

(4.3) P0]menu11 a vyleplm si do svého zapisniku 10 1é¢ivych
rostlin a 10 list{ stromi. Uréim 5 jedovatych rostlin

a 5 jedovatych hub (vyfotografuji)

(4.4) UvaZu $est zdkladnich uzl a vim k ¢emu je pouZit
(4.5) Znam nebezpeci prochladnuti a promoknuti,
avim, jak se chranit pfed dlouhodobym pobytem

na slunci

(4.6) Vim, jak oSetfit drobna poranéni: feznou ranu, odfeninu,
puchy¥, Zihadlo, klité

Vim, co je to ekologie, a jak aktivné chranit Zivotni prosttedi

Ekologie se zabyva Zivotnim prostredim. Jejim cilem je chranit a zlepSovat
zivotni prostredi. Zde je 10 tipQ, jak m0zeS chranit Zivotni prostredi kazdy den:

* Sniz spotiebu vody. (Napf. pri ¢isténi zubt nemusi téct voda, stadi si
jen nabrat do hrnku vodu na vyplachnuti pusy).

* Vyzkousej nakupovat bezobalové. (Uz i v nékterych obchodech
se da koupit opakované pouzitelna sitka na ovoce a zeleninu, nékteré velké
ovoce ani obal nepotrebuje. Do obchodu si mlzes vzit i vlastni kosik i
prepravku a nepotrebujes dalsi nakupni kabelu).

* Vypinej spotiebic¢e a zhasinej. (Sem jisté patfi napr. i pouzivani
Uspornych LED svétel).

* PoFid’ si na nakup latkovou tasku. (Ta se da pouzivat opakované
a nevznika tak po kazdém nakupu odpad ve formé igelitky).

* Kup si kvalitni lahev na vodu. (Mas li svou lahev, nemusi$ na kazdou
vypravu Ci akci kupovat balené napoje a nevznika tak odpad z obalti od napoju).
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* Zaéni se otuzovat. (Toto souvisi s pretapénim byt a domd, které ve
svém dusledku vytvari Skodlivé emise pri vyrobé tepla).

* Nikdy a nikde nezapominej odpadky. (Nenechavat po sobé
odpadky v pfirodé, ¢i dokonce je Umyslné do prirody nevyhazovat, je zakladni
a nejjednodussi zpUsob ochrany prirody).

* Snaz se spravné tridit odpady (Tady je potreba apelovat na lenost
kazdého jedince, aby doma tridil a pak spravné roztfidény odpad vyhodil
k dalSimu zpracovani. Nyni jiz je v nasi republice dost mist s nadobami na
tridény odpad.).

* Nevyhazujte véci zbytecné. (Hodné véci se da opravit a zase vratit
k pouzivani. Oprava je nejméné nakladna véc,znamena nejmensi zatizeni pro
prirodu, nez resit odpad a naklady na porizeni nové véci.).

* Posli to dal. (Tady je mysleno,ze pokud mas véc, kterou uz nepotrebujes,
ale maze jesté nékomu jinému poslouzit, predej ji. Dotyény nebude muset
kupovat novou véc a ty nevytvoris zbytecné odpad.)

Skautka — novacek by méla védét, ze clovék je soucasti prirody a obrovského
ekosystému na planeté Zemi. Clovék svym konanim tento ekosystém ovliviuje
a muze jeho zikonitosti nenavratné poskodit.

Proto by mél kazdy clovék, a predevsim kazda skautka, premyslet o vsem,
¢im svym chovanim do pFirody a ekosystému Zemé zasahuje. ,,Skautka je
ochrankyni pfirody a cennych vytvori lidskych“ a ,,Skautka je sporivd®, tak zni
zakon skautek.

Na toto téma udélej besedu se svymi skautkami a sestav situace na 10 tipQ
ve stezce, kterymi popises, jaké chovani je spravné a jaké neni. Na nasledujici
schlzku si priprav zabavny test, kde se objevi otazky k ekologii. Kdo vse
podstatné napiSe spravné, ma splnény ukol.




PRIRODA A PREZITI

4.3

Na misté ur¢im svétové strany a orientuji turistickou mapu. Ur¢im
azimut

Tento bod je ve stezce dobre popsan. Praktické cviceni se skautkami
proved’ v prirodé, nejlépe na tabore i vicedenni vypravé. Stanov si néjaké
body v krajiné, zmér jejich azimuty a vzdalenosti na mapé a v terénu a pak se
skautkami proved’ to stejné.

Provérit jeji znalosti muzes pomoci hry — nejlépe ve znimé krajiné
stanov body, kde budou ulozeny casti zpravy. Skautkdm oznam azimuty
a vzdalenosti téchto bodu a skautky ti pak donesou dilky zpravy, které pak
slozi v jednu. K tvému méreni azimutl a vzdalenosti doporucuji pouzit
presnéjsi metodu za pouziti Uhloméru a pravitka.

Pojmenuji a vylepim si do svého zapisniku 10 1é¢ivych rostlin
a 10 listd stromu. Uréim 5 jedovatych rostlin a 5 jedovatych hub
(vyfotografuji)

Naplanuj se skautkami vychazku do okoli klubovny ¢i ubytovani na vikendové
vypravé, nebo na tabore. Pred vychazkou je dobré projit si terén a Zjistit, které
rostliny a dreviny v okoli zrovna rostou. K uréeni mizes$ pouzit atlas rostlin ¢i
internet.

Se skautkami pak najdéte 15 lécivych rostlin (bylin) a |5 drevin a urcete
si jejich nazvy. Na dalsi schizce si vychazku zopakuijte a skaut, ktery sam urci
10 uzitecnych rostlin (bylin) a 10 ovocnych drevin, spini zkousku.

Pro ukazku u nas rostoucich jedovatych rostlin a hub si priprav obrazky
10 z nich, skautky si pak vyberou ty, které poznaji.

N

ty, které maji bobule podobné jinému lesnimu ovoci, jako napf. Rulik zlomocny,
Vrani oko ctyrlisté, Lykovec jedovaty, tis Cerveny, Jefab ptaci, Pamelnik bily, Lilek
potméchut’, ¢i Zimolez obecny. Dalsi jedovaté rostliny jsou napf. Octin jesenni, ale
pozor i na rozsifenou pokojovou rostlinu Difenbachii.
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O houbach si se skautkami pohovoF a nezapomen na tyto zasady:

*  Vzdy sbirame jen ty houby, které bezpecné zname, pokud si nejsme
jisti, houby ¢i hribek nesbirame a pripadné se mlizeme stavit na
kontrolu v Mykologické stanici.

* | jedlé houby se musi napred tepelné upravit, jinak jsou nebezpeéné
stejné, jako houby jedovaté.

*  Houby se nesmi nechat zapafit v igelitové tasce a nesmi se davat
neovarené do mrazaku. Takto ulozené houby mohou byt jedovaté,
i kdyz byly pivodné jedlé.

Mezi jedovaté a smrtelné jedovaté houby patfi nejbéZnéjsi Mochomtirka Cervend,
zelend, tygrovand, jizliva, ddle Pavucinec plySovy, Zavojenka olovova, HFib satan, Cechratka
podvinutd, Cirtivka masitd a Kurdtka slicha.

Na dalsi schizku obrazky dones znova a skautka, které urci spravné
5 jedovatych rostlin a 5 jedovatych hub, spini zkousku.

Uvazu Sest zakladnich uzll a vim k ¢emu je pouZit

I.  Ambulancni uzel, nékdy téz zvana plocha spojka nebo ambulak je
urcen predevsim na svazovani obvazU a zdravotnich Satkd. Pro ukazku vazani
ambulaku je dobré pouzit dvé uzlovacky riznych barev &i treba dva cipy
Satku. Postup vazani ambulaku najdes ty i skautky na internetu. Na schiizce si
spolecné vazani uzli predved'te. Jakmile ti skautka uvaze spojku spravné, ma
splnénou zkousku.

2. Rybarska spojka,téz zvana auticka ci rybarak, je urcena k navazovani
rybarskych vlasci a lan. Pro ukazku vazani je dobré pouzit dvé uzlovacky
riznych barev. Postup vazani rybaraku najdes ty i skautky na internetu. Na
schizce si spolecné vazani uzll predvedte. Jakmile ti skautka uvaze spojku
spravné, ma splnénou zkousku.

3. Skotova spojka, téz skotak, nékdy zvany tkalcovsky uzel je urceny
k navazovani lan rlznych tlousték, spojeni lana a celty, navazani lana na
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hak. Pro nazornost ukaz skautkam i spojeni tenké sSnurky a tlustsiho lana.
Postup vazani skotové spojky najdes ty i skautky na internetu. Na schizce si
spolecné vazani uzli predved'te. Jakmile ti skautka uvaze spojku spravné, ma
spInénou zkousku.

4. Lodni smyc¢ka, téz lod’ak je urceny k uvazovani lana na kil a pouziva
se i jako zaklad v krizovych vazbach. Postup vazani lodaku najdes ty i skautky
na internetu. Na schizce si spolecné vazani uzll predved'te. Jakmile ti skautka
uvaze smycku spravné, ma splnénou zkousku.

5.  Osmickova smycka, se pouziva v horolezectvi na stupy pri lezeni
po lané a nahrazuje draéi smycku pri jisténi. Osmicka je téz vhodna na
rozebiratelné spojeni dvou hodné zatéZzovanych lan na tah. Postup vazani
osmicky ¢i osmickového oka najdes ty i skautky na internetu. Na schizce si
spoleéné vazani uzl( predved'te. Jakmile ti skautka uvaze ocko spravné, ma
splnénou zkousku.

6. Zkracovacka svym nazvem jasné ukazuje, k cemu se pouziva, a sice
ke zkracovani lana, aniz by se muselo rezat, pripadné k castecnému vypinani
lana. K uvazani zkracovaéky nepotrebujes ani jeden konec lana. Postup vazani
zkracovacky najdes ty i skautky na internetu. Na schizce si spole¢né vazani
uzlt predvedte. Jakmile ti skautka uvaze zkracovacku spravné, ma spinénou
zkousku.

Znam nebezpeci prochladnuti a promoknuti, a vim, jak se chranit
pred dlouhodobym pobytem na slunci

Zachovani prirozené teploty téla prredstavuje klicovy aspekt pro preziti
v naro¢nych podminkach.V mnoha ohledech ma prioritu prred hledanim
vody a potravy.

Mistrovstvi v rychlém vytvoreni pristreSku ¢i rozdélani ohné se tak stava
cennym uménim, jez mize rozhodnout o osudu v krizové situaci, kdy nam hrozi
prochladnuti a promoknuti, zejména pri dlouhodobém vystaveni.

Zde je dobré mit na paméti, Ze nam hrozi:
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NOVACKOVSKA ZKOUSKA

Hypotermie je stav kdy doslo k poklesu télesné teploty pod normalni
uroven (pod 35 °C). Projevuje se tim, Ze télo zachvati tres, lnava, zmatenost,
pomaly tep.To muze vést k vaznym zdravotnim komplikacim, jako je srdecni
selhani nebo dokonce smrt.

Navic, chlad oslabuje télesnou imunitu, coz zvysuje riziko infekci, napfiklad
nachlazeni ¢i zapalu plic.

Je dilezité chranit se pred primym slunecnim zarenim (Uzeh), stejné
jako pred celkovym prehratim téla (Upal). Kromé slunecniho zareni mize
prehrati zpusobit také intenzivni fyzicka aktivita, nedostatek tekutin ¢i pobyt
v uzavienych a prehratych prostorach.

Zde je nékolik doporuceni, jak se ucinné chranit:

*  Aplikujte opalovaci krém s vhodnym faktorem.

*  Oblecte si dlouhé rukavy, dlouhé kalhoty a chrante hlavu
pokryvkou.

* Hledejte stin, zejména mezi 10 az 14 hodinou, kdy je slunce
nejsilnéjsi.

* Pouzivejte slunecni bryle s UV ochranou.

O tomto bodu stezky si mlzete popovidat se skautkami napriklad u ohné.
Urcité se vam povede najit zajimavy pribéh ze skuteéného Zivota, kdy lidé vyuzili
své znalosti pri stavbé pristresi nebo rozdélavani ohné a tim si zachranili Zivot.

Ovéreni téchto dovednosti mize probihat prostrednictvim vymyslenych
scénard, inspirovanych realnymi udalostmi, nebo pozorovanim chovani
skautek béhem vyprav a taboru.

Vim, jak oSetfit drobna poranéni: feznou ranu, odfeninu, puchyft,
zihadlo, klisté

(Doplnéni informaci ze stezky a jak to se skautkami probrat)
OsetFeni Fezné rany: na schizce si proberte informace, hezky sepsané

ve stezce a nazorné si osetreni. Na dalsi schlzce i vypravé udélej se
skautkami simulaci malého zranéni nozem, a to tak, ze rozdélis skautky na
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dvojice a jedné s nich na prsté nakreslis ¢ervenou lihovkou carku, co by
riznuti nozem. Druha skautka bude mit za ukol ji pomysIné Fiznuti osetrit.

Pokud bude skautka postupovat spravné, ma ¢ast zkousky splnénou. Na
dalsi schlzce se skautky ve dvojici vystridaji, druha skautka bude ,,zranéna*
a prvni ji bude osetrovat.

OdFenina: znalost oSetreni muzes vyzkouSet obdobné, jako reznou
ranu. Drobné odreniny se omyji mydlem a vodou, pripadné se dezinfikuje.
Dulezité je, aby v rané nezustaly treba kaminky a jina necistota, ktera by
pozdéji mohla zpUsobit zanét ¢i otravu krve. Odrenina se nejlépe hoji na
volném vzduchu, neni dobré ji zbytecné obvazovat. Velkoplosné a hluboké
odreniny je dobré nechat prohlédnout a oSetrit doktorem.

Puchyy¥: Proti puchyri je nejlepsi prevence — kazda skautka by uz méla
védét, jaké ponozky a boty na delSi vypravy pouzit, dulezité je i spravné utazeni
bot a na delsi vypravu nebrat UpIné nové boty. Taky je dobré mit s sebou
ponozky na vyménu, a jakmile jsou jedny moc propocené ¢i mokré, vyménit je
za suché. Osetreni je pak popsano ve stezce, po oSetfeni pomuze i prezuti do
jinych bot, jsou li k dispozici.

Bodnuti hmyzem: toto téma prober na schizce, tyka se predevsim
bodnuti vcelou, vosou, srsni ¢i pokousani muchnic¢kami. Bodnuti hmyzem
béznému clovéku, bez alergie na bodnuti hmyzem, nic moc neudéla, z pocatku
je sice bolestivé, ale bolest ustoupi a vznikne otok v misté vpichu.

V pripadé bodnuti vcelou je potreba odstranit z rany zihadlo, které
ma tvar zpétného hacku a v misté vpichu zustane. To se provede nejlépe
uchopenim pinzetou primo za zihadlo, pod jedovym vackem, aby se jed daile
nevstrikl do vpichu. Misto dezinfikujeme.

Otok po vpichu se da zmirnit prilozenim cerstvé rozkrojené cibule Ci
kapesniku namoceny v octé. Otok se tak objevi jen minimalné a bodnuti se
rychle zahoji.V pripadé, Ze toto neni k dispozici, je dobré zchladit misto
alespon ve studené vodé.




NOVACKOVSKA ZKOUSKA

Horsi moznost, Ze je doty¢na alergicka na bodnuti hmyzem (anafylaxii).
Pokud uvidis u nékoho po bodnuti hmyzem rychlé zhorSeni zdravotniho
stavu a dojde k duseni, je potreba jednat rychle a volat 155. Nasledny Sok
organismu muze byt u alergika, bez rychlé lékarské pomoci, az smrtelny.

Odstranéni klistéte: simulace této cinnosti je obtizna. Odstranit klisté
je mozné nékolika zplisoby, jeden zplisob je popsan ve stezce. Cim dfive je
klisté objeveno a odstranéno, tim méné preda do organismu infekci svymi
slinami. Dezinfekce na bazi jédu navic ucinné ni¢i zarodky nakazy, proto je
dobré misto po prisati kliStéte touto dezinfekci dezinfikovat.

Misto prisdti je ddle nutné sledovat nejméné 3 tydny, miiZze se kolem vpichu
objevit velky flek, znamenajici ndkazu.
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Kultura a estetika
(5.1) Vzdy hraji podle pravidel a fair-play
(5.2) Umim se chovat podle pravidel slusného chovani

(5.3) Vytvofim pfedmeét z (s pouzitim) pfirodniho
materialu

(5.4) Vypravéla jsem obsah nékteré z ¢eskych ¢i
moravskych narodnich povésti

(5.5) Za&astnila jsem se alespoii 10 schiizek
a 3 vyprav a nosim s sebou vse, co je tfeba

5.1 _ Vzdy hraji podle pravidel a fair-play

Fair play znamena v prekladu ,.Cestna hra“ a je to zasada, ktera se
vztahuje predevsim na sport a soutéze. Znamena to hrat podle pravidel,
respektovat soupere, rozhod¢i a ostatni Ucastniky. Zahrnuje i etické
chovani, jako je cestnost, slusnost a ohleduplnost. Cilem fair play je udrzet
soutéz zdravou a spravedlivou, aby se vSichni hraci mohli soustredit na
vykon a ne na podvody nebo necestné jednani.

Prikladem fair play ve sportu muize byt situace, kdy fotbalista Umyslné
prerusi hru a vykopne mi¢ do zamezi, protoze vidi, Ze hraé¢ souperova tymu
je zranény, i kdyz jeho tym ma vyhodu utoku.Tim ukazuje respekt k souperi
a zdravi hract ma prednost pred ziskem bodu.

Dalsi priklad by mohl byt z tenisu: pokud hracka zasiéhne micek, ktery
rozhod¢i oznadi za dobry, ale tenistka sama uzna, ze micek byl ve skuteénosti
mimo, a prizna chybu, i kdyz to neni v jeji prospéch.

Dalsi priklad fair play pochazi z atletiky: béhem maratonu v olympijskych
hrach 2016 britska bézkyné upadla na trati.Americka zavodnice, ktera bézela
za ni, mohla pokracovat a ziskat lepsi umisténi, ale misto toho se zastavila,
pomohla ji vstat a ujistila se, Ze je v poradku a spolecné pokracovaly v zavodé.

Fair play se vSak nemusi omezovat pouze na sport — muze byt aplikovana
i v jinych oblastech Zivota, jako je Skola, obchod nebo mezilidské vztahy.
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Umim se chovat podle pravidel slusného chovani

Pravidla sluSného chovani, asto oznacovana jako etiketa, jsou soubor
nepsanych pravidel, ktera definuji, jak bychom se méli chovat v rtznych
spolecenskych situacich, abychom projevili respekt k ostatnim, aby se citili
dobre. Zde jsou nékteré zakladni zasady slusného chovani:

|. Zdravit a dékovat — Zdravit druhé pri setkani a podékovat za
jakoukoli laskavost nebo sluzbu je zakladem zdvofilosti.

2.Naslouchat druhému — Kdyz nékdo mluvi, je dulezité naslouchat
a neskakat do reci. Dat druhému prostor vyjadrit svij nazor je projevem
respektu.

3. Pouzivat prosim a dékuji — Tato jednoducha slova jsou zakladem
zdvorilé komunikace. Ukazuji, ze si vazime pomoci nebo pozornosti ostatnich.

4. Nebyt hluéna a vulgarni — Védomé kontrolovat svij hlas
a vyjadrovat se slusné, bez pouzivani nadavek nebo urazek, je dulezité pro
udrzeni dobrych vztaha.

5. Respektovat osobni z6nu — Respektovani osobniho prostoru
druhych lidi je dulezité, at’ uz jde o fyzicky prostor nebo soukromi.

6. Dochvilnost — Prijit v¢as na schliizky nebo setkani ukazuje respekt
k casu ostatnich.

7. Respektovani jinych nazora a kultur — Slusné chovani zahrnuje
ochotu respektovat rozdily v nazorech, postojich nebo kulturnich zvyklostech.

8. Pomahat druhym — Nabidnuti pomoci druhym, napriklad podrzeni
dveri nebo pomoc s tézkymi vécmi, je projevem ohleduplnosti.

5.2
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5.3 _ Vytvorim pfedmét z (s pouzitim) pfirodniho materialu

PODZIM - PRIRODNi OZDOBY Z POLIi A LESU

Béhem prochazek mizeme sbirat klasy obili,jako jsou pSenice, Zito a je¢men,
stejné jako ruzné plody, jako jsou kastany, zaludy, Sipky, jerabiny, a dokonce
i palice kukurice.To vse Ize pouzit na dekoraci klubovny. A nezapomenme na
vyrobu drakd! | kdyz nebudou létat, dulezZity je ndpad a nase vlastni kreativita.

ZIMA -VANOCNIVYZDOBY A DARKY VLASTNiVYROBY

V zimnim obdobi se mlUzeme zabavit vyrobou origindlnich svicnd
z ovoce, dekorativnich korkovych podtickii nebo rucné vyrobenych
predmétl ze skorapek vlasskych orechu, které potési kazdého.

JARO - SLAVNOSTIVELIKONOC

Velikonocni obdobi prinasi spoustu inspirace pro kreativni cinnosti.
Muzete zkusit uplést pomlazku, vyrobit pistalku nebo se pustit do
barveni vajicek, ¢cimz vnesete do svych tradic zivé barvy. Nebo zkusit
vytvoFit malou Moranu nebo Carodéjnici.

LETO - SKAUTSKA REMESLA

V 1été se muzete naudit vyrabét turbanek na skautské satky, vyrezavat
hraci kostky, nebo se vénovat malovani na kameny (lvanéena) a vytvareni
ruznych drevénych vyrobkl, které budou nejen uzitecné, ale také
zabavné.

Vypravéla jsem obsah nékteré z ceskych (moravskych) narodnich

5.4 poveésti

Ceské narodni povésti jsou bohaté na pribéhy o diavnych &asech,
mytickych hrdinech a zakladatelich naroda.Vybér nékterych nejznaméjsich
ceskych ale i moravskych narodnich povésti, nebot’ i Morava ma své vlastni
bohaté dédictvi narodnich povésti, které jsou casto spojeny s mistnimi
legendami a historii.

Vybér bezmala 60 znamych ceskych a moravskych povésti naleznes v priloze P2.
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Zucastnila jsem se alespori 10 schilizek a 3 vyprav a nosim 5.5
s sebou vSe, co je tieba

Dochvilnost je dilezita vlastnost, kterou je treba v tomto véku rozvijet.
Sama tomu muzes nejvice pomoci tim, Ze budes prikladem a sama chodit vcas.

Véci na schiizku se mohou v jednotlivych druzinach mirné lisit podle podminek,
za jakych schuzky probihaji. Seznam takovych véci, které ma novacek nosit na
schlizku, by nemél chybét v jeho zapisniku. Mize vypadat napriklad takto:

* na sebe obleceni, které se muze uspinit nebo znicit (v zapalu hry nebo pfi
raznych vytvarnych a jinych cinnostech),

*  skautsky zapisnik

»  stezka (tj. pfirucka novacka),

*  psaci potreby (propisky, tuzky, pastelky, niizky a lepidlo),

»  satek na hry (takovy, aby s nim Slo zavazat oci),

»  prezivky (pokud se v klubovné prezouvite),

*  piti, pripadné drobna svacina,

*  KPZ (viz také bod 6.5),

*  micek (papirovy, hadrovy ¢i tenisak).




6.1

6.2

6. HNEDY LILIOVY LISTEK

Sport, hra a prdce

(6.1) Zvladla jsem Setonovu hru (5 x 5 poli 8 z 10
kamenti - pozorovani 1 min. - z4pis 3 min.)

(6.2) S pomtickou jsem ptevedla dany text do
morseovky, abez pomiicky piepsala
morseovku na text

(6.3) Znam 3 typy transpozi¢nich Sifer

(6.4) Byla jsem poucena a pfedvedu, Ze umim
bezpecné zachazet s noZzem a sekerou

(6.5) Opatfim si vybaveni na schlizky
avypravy (KPZ, uzlovacku, zapisnik aj.)

Zvladla jsem Setonovu hru (5 x 5 poli 8 z 10 kament - pozorovani 1 min.
- zapis 3 min.)

Viz pokyny ve stezce.

Pozorovaci hry (Setonova, Kimova aj.) maji vyznamny vliv pro rozvoj
déti, protoze podporuji jejich schopnost soustrfedéni, pozorovani
a paméti. Déti se u¢i vnimat detaily a rozliSovat mezi riznymi objekty Ci
situacemi, coz prispiva k rozvoji kognitivnich schopnosti.

S pomickou jsem prevedla dany text do morseovky, a bez pomicky
prepsala morseovku na text

Znalost Morseovy abecedy muze byt uzite¢na napriklad pri komunikaci
v situacich, kdy neni k dispozici standardni komunikaéni infrastruktura
nebo v nouzovych situacich, kde je treba rychle a efektivnhé predavat
zpravy pomoci svételnych signali nebo zvukovych kodda.

Kromé toho je znalost Morseovy abecedy také zajimavym dovednostnim
prvkem a muze byt uziteénd i v jinych situacich, napriklad pri hledani
zabavnych a netradicnich zpusobu komunikace.

Znam 3 typy transpozicnich Sifer
Transpoziéni Sifry jsou jednim z typl Sifrovacich metod, které

se pouzivaji k utajeni informaci. Principem transpozicnich Sifer je
preusporadani pismen v textu podle urcitého pravidla nebo klice. Timto
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zpusobem se vytvari zdanlivé nesmyslny text, ktery je bez znalosti klice
tézky k precteni.

Existuje mnoho rlznych technik transpozice, jako napriklad sloupcova
transpozice nebo radkova transpozice, které se lisi v zpUsobu, jakym
se pismena preusporadaji. Transpozicni Sifry byly historicky vyuzivany
vojenskymi jednotkami nebo Spiony k utajeni dllezitych informaci a dodnes
jsou studovany jako soucast kryptografie.

Byla jsem poucena a predvedu, Ze umim bezpecné zachazet
s nozem a sekerou

Zaklady bezpecné prace jsou dobre popsany ve stezce. Praktickou ukazku
si pro novacky priprav na vikendové vypravé Ci jesté Iépe na tabore.Tady se
jisté najde prilezitost, jak si nazorné ukazat spravné pouziti pily i sekery.

Manipulace s nozem a sekerou je dovednost, ktera se Casto ziskava
dlouhodobym cvicenim a zkuSenostmi. Je dilezité, vidy udélat maximum
pro zachovani bezpecnosti sebe i ostatnich kolem sebe.

Je obzvlast’ dilezité, aby sis sama osvojila spravné zachazeni s nastroji, pro
novacky jsi vzor a budou Té napodobovat.

Opattim si vybaveni na schiizky a vypravy (KPZ, uzlovacku, zapisnik aj.)

I. KPZ - vysvétli novackovi, co je KPZ, proc ji maji skautky ve
vybavé, na co se daji predméty z ni pouzit. Na procviceni priprav Kimovku
z predmétl v KPZ.

2. Vysvétli, na co vSsechno mohou uzlovacku pouzit. Ukaz jim nékolik
uzld, které se budou postupné udit. Uzlovacka je dobra odména pro druzinu.
Poridime-li ji spoleéné, mame jistotu, Ze maji déti vSechny stejnou a podle
nasich predstav.

3. Skautsky zapisnik je velmi dulezitym nastrojem pro skautky,
protoZze umoziuje zaznamenavani dulezitych informaci, poznimek
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a zazitk( béhem skautskych aktivit a vyprav. Zapisnik slouzi k udrzovani
paméti o skautskych dobrodruzstvich, planovani a organizaci akci,
zaznamenavani kontaktd a adres, ¢i vedeni osobniho deniku.

Diky skautskému zapisniku si skautky mohou snadno pripomenout
ruzné dovednosti, které se naudili,a uchovat si cenné zkusenosti z prirodnich
expedic ¢i dobrodruznych vyprav. Zapisnik také miize poslouzit jako dilezity
nastroj pro osobni rozvoj a sebereflexi.

Celkové lze Fici, ze skautsky zapisnik predstavuje dilezity prvek
skautského zivota, ktery pomaha skautkam uchovavat a sdilet své zazitky
a zkuSenosti a napomaha jim v jejich rastu a vyvoji. Pro predstavu novackovi
ukaz néci skautsky zapisnik a vysvétli jeho dilezitost.
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Pl Nic vic (text pisni¢ky Petry Cernocké)

M(ij maly chlapec prisel dneska pred veceri do kuchyné a podal mi kus papiru, na
ktery néco napsal.
Tak jsem si utrela ruce do zdstéry a zacala cist, no a tam stdlo:

Zametl dvorek - 20 korun

Stlal si sam postel cely tyden - 30 korun
Dvakrat utrel nadobi - 8 korun

Trikrat hlidal mladsi sestru - 10 korun
Vynaseni odpadkii - 4,50

Za pochvalu ve skole - 30 korun
Vyvendil psa - 3,20

Celkem - 105,50

Tak jsem tam stdla a koukala na néj a hlavou se mi honilo snad tisic myslenek.
Pak obrdtila papir, vzala tuzku a zacala psdt:

Devét mésict tenkrat ja s laskou T€ nosila, nic vic.

A pak po nocich v nemocich nebe jsem prosila, nic vic.

To mé snad stdlo jen cas a moznad pdr vrdsek co k tomu fict.

Snad Ze ldaska se spldaci zas jen stejnou ldaskou, nic vic.
Hlavni odménou mou je, kdyZ véci ti jdou, nic vic.

To, Ze sdilime spolu dil stésti i bolu, nic vic.

Zdarma sit, denné€ prdt a varit, co mds rdd, to nic neni.
Kazda laska, i Tvd, zas jen laskou se ceni, nic vic

Kdyz docetl, tak papir zmackal a schoval do kapsy, sklopil hlavu tak,
jak to déla vzdycky, kdyz ma slzy na krajicku, a fekl,

mami ty ale vis, Ze t€ mdm moc rdd.

Kazda laska se splaci zas jen stejnou ldskou, nic vic
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P2

I. Povést o praotci Cechovi — O prichodu Cechl na horu Rip a osidleni
Ceské zemé.

2. Povést o knézné Libusi — O véstbé knézny Libuse a zalozeni mésta Prahy.

3. Povést o Premyslu Oraéi — O Premyslu Oraci, zakladateli rodu
Premyslovcl, ktery byl povolan z pole stat se vladcem.

4. Povést o Krokovi a jeho dcerach — O moudrém knizeti Krokovi a jeho
trech dcerach: Libusi, Kazi a Teté, které mély riizné schopnosti a vliv.

5. Povést o Horymirovi a Semikovi — O Horymirovi a jeho vérném koni
Semikovi, ktery ho zachranil skokem z Vysehradskych hradeb.

6. Povést o Divci valce — O boji Zen proti muzim po smrti knézny Libuse,
kdy Zeny vedené Vlastou vyhlasily valku muzim.

7. Povést o Bivojovi — O silakovi Bivojovi, ktery chytil divokého kance a prinesl
ho knizeti Krokovi.

8. Povést o Chodském psu — O vérnych Chodech, ktefi branili hranice
Ceského krilovstvi,a o jejich vérnych psech, ktefi se stali symbolem obrany zemé.

9. Povést o Bruncvikovi — O knizeti Bruncvikovi, ktery podnikl mnoho
hrdinskych &inti a pfivezl do Cech symbolického Iva.

10. Povésti o blanickych rytirich — O rytifich, kteri spi v hofe Blanik a vyjedou
Cechlim na pomoc v dobé nejvétsi nouze.

I'l. Povést o Golemovi — O hlinéném obrovi Golemovi, kterého vytvoril
rabi Low, aby chranil prazskou zidovskou komunitu. Golem se vsak vymkl
kontrole a musel byt znicen.

12. Povést o Libusiné soudu — O spravedlivém soudu knézny Libuse, ktery
prinesl spravedinost do sporu mezi dvéma sousedy.




3. Povést o Daliborovi — O rytifi Daliborovi, ktery byl uvéznén na
Prazském hradé za to, ze pomahal vzbourenym poddanym, a podle povésti
se naucil hrat na housle béhem svého véznéni.

14. Povést o Lucké vilce — O boji mezi Cechy a Luany, vedenymi viidcem
Vlastislavem, v dobé knizete Neklana.

I5. Povést o Zlaté horfe — O bohatstvi ukrytém v hore, které hlidaji
duchové, a o lidech, kteri se ho pokusili ziskat.

6. Povést o Bilém hadovi a pokladu na Vysehradé — O pokladu ukrytém
v podzemi Vysehradu, ktery hlida bily had, a o tom, kdo se pokusi poklad
ziskat.

I7. Povést o Certové mosté — O Certovi, ktery postavil most pres Feku,
ale nakonec byl prelstén clovékem a prisel o dusi, kterou chtél jako odménu.

I8. Povést o Zizkovi a hore Tabor — O husitském vojevidci Janu Zizkovi
a zalozeni pevnosti na hore Tabor, kde se husité shromazdovali a branili
proti krizakam.

19. Povést o Karlu IV.a zalozeni KarlStejna — O cisari Karlu IV, ktery nechal
postavit hrad Karlstejn, aby zde uchovaval korunovacni klenoty a relikvie.

20. Povést o Faustové domé — O domu na prazském Karlové namésti, kde
podle povésti Zil u¢enec, ktery uzavrel smlouvu s d’ablem, podobné jako Dr. Faust.

21. Povést o Svatoplukovych prutech — O knizeti Svatoplukovi, ktery svym
trem synim ukazal, Ze kdyz se drzi spolu jako svazek prutd, jsou silni, ale
kdyz se rozdéli, snadno se zlomi.

22. Povést o Bilé paniz rodu Rozmberkil — O ochranitelce rodu Rozmberkd,
Bilé pani, ktera se zjevuje na zamku v Ceském Krumlové a predpovida
budoucnost rodiny.




23. Povést o Trech kralich — O zjeveni tfi kral( v Praze, ktefi pfinesli mir
a pozehnani méstu a jeho obyvatelim.

24. Povést o Jecminkovi — O moravském princi Je¢minkovi, ktery byl
zachranén pred zlymi casy a jednoho dne se ma vritit,aby prines| spravedinost
a dobro do zemé.

25. Povést o hore Rip a duchu Cechli — O magickém vyznamu hory Rip,
kde praotec Cech nalezl zemi zaslibenou, a o tom, jak hora stale bdi nad
ceskym narodem.

26. Povést o svatém Prokopovi — O mnichovi svatém Prokopovi, ktery
oracem vyoral Certa, aby premohl zlo a prinesl klid lidem v Cechach.

27. Povést o Karlové mosté a vajickach — O tom, jak pri stavbé Karlova
mostu bylo pouzito vajec z celé zemé, aby byla malta pevnéjsi.V nékterych
vesnicich pry ale misto vajec posilali tvaroh, coz mostu nastésti neublizilo.

28. Povést o Strakonickém dudakovi — O Svandovi dudakovi, ktery
podle legendy ziskal od certa kouzelné dudy, ale jejich moc ho nakonec
zavedla do problémdu.

29. Povést o Bilém knizeti — Povést o vladci, ktery v dobé nesnazi povede
moravsky narod k vitézstvi.

30. Poveést o krali Svatoplukovi a jeho prutech — O knizeti Svatoplukovi,
ktery svym tfem synim ukazal, jak dulezZita je jednota. | kdyz tato povést je
znama z celé Ceské republiky, ma silnou vazbu na Moravu.

31. Povést o Macose — O jeskyni Macocha v Moravském krasu, ktera dostala
jméno podle kruté macechy, ktera do propasti svrhla svého nevlastniho syna,
ale nakonec ji stihla spravedliva odplata.

32. Povést o Blanickych rytifich — | kdyz je povést znaméjsi v Cechach, na
Moravé se véri,Ze moravsti rytiFi spi ve svych horach a jednoho dne vyjedou,
aby pomohli své zemi.




33. Povést o hradu Buchlov a lipé neviny — O lipé, ktera méla rist na misté,
kde byla nevinné odsouzena zena prokazana jako nevinna.Tato lipa je spojena
s hradem Buchlov.

34. Povést o Hostynské hore a Panné Marii — Podle legendy se na Hostynské
hore zjevila Panna Marie, aby ochranila lid pred najezdy Tatard.

35. Povést o propasti Hranice — O legendarni bezedné propasti, ktera ma
podle povésti byt branou do jiného svéta.

36. Povést o Radhosti abohu Radegastovi—O pohanském bohu Radegastovi,
ktery sidlil na hore Radhost), a o snahach krestanskych vérozvéstu svatého
Cyrila a Metodéje vykorenit staré bozstvo.

37. Povést o Stramberskych usich — O vitézstvi Strambercand nad
tatarskymi najezdniky a o tom, jak usi nepratel byly Gdajné naplnény hlinou,
coz inspirovalo slavny strambersky zakusek.

38. Povést o Brnénském draku — Podle povésti terorizoval mésto Brno
obrovsky drak. Nakonec byl zabit chytrym reznikem, ktery mu nabidl pytel
vapna, jez drak sezral. Po vypiti vody ho vapno usmrtilo.

39. Povést o Znojemskych knizatech — Znojemské podzemi je udajné
domovem zakletych knizat, kteri cekaji na svijj navrat v dobé, kdy Morava
bude v nejvétsi nouzi.

40. Povést o Divci valce na Déviné — Povést o tom, jak Zeny na hradé
Dévin povstaly proti muzim, ¢imz se opakuje znama legenda o Divdéi vélce,
avsak s moravskym prostrredim.

41. Povést o pohanském hradisti na Velké JavoFiné — Na tomto misté pry
stalo davné pohanské hradisté, kde se konaly obéti starym bohlim, nez bylo
zniceno prichodem krestanstvi.

42. Povést o Biskupském chlebicku — O biskupovi, ktery byl podle legendy
spasen, kdyz béhem moru rozdal své jidlo lidem, coz vedlo k pojmenovani
tradicniho peciva ,,biskupsky chlebicek®.




43. Povést o hradu Veveri a jeho pokladu — Hrad Veveri je Gdajné mistem,
kde je ukryty obrovsky poklad, ktery dosud nikdo neobjevil. Je vsak pry
stfezen tajemnymi silami.

44. Povést o Lysé hore a carodéjnicich — Lysa hora je spojena s povéstmi
o carodéjnicich, které se zde mély setkavat a provadét své ritualy.

45. Povést o Pernstejnu a Bilé pani — Hrad Pernstejn je podle legendy
domovem Bilé pani, ktera chrani rod Pernstejn(, a zjevuje se, kdyz ma prijit
nestésti.

46. Povést o vodniku z reky Moravy — Vodnici jsou vyznamnou soucasti
moravskych povésti. Jeden z nejznaméjSich pribéhl vypravi o zlém vodnikovi
z reky Moravy, ktery stahoval lidi do vody, ale nakonec byl premozen chytrym
sedlakem.

47. Povést o Velehradé — O vyznamném krestanském centru Moravy, které
zaloZili svati Cyril a Metodg€j, a o jeho roli jako duchovniho strediska Velké Moravy.

48. Povést o certové mlyné v Beskydech — Pribéh vypravi o tom, jak cert
postavil mlyn na Lysé hore, aby znicil mistni obyvatele. Nakonec ho vsak lidé
prelstili,a cert byl nucen mlyn opustit.

49. Povést o Lamberkovi — O strasidelném hradu Lamberk, kde se mél
zjevovat duch Slechtice, jenz byl proklet za svou krutost a hrichy, které
spachal na nevinnych.

50. Povést o Palavskych vrsich — Palava je spojena s povéstmi o davnych
pohanskych ritualech, starych bozich a vilach, které chrani prirodu.

51. Povést o Déviné a Krokové stole — O davném pohanském knézi,
ktery prinasel obéti na kamenném stole na vrcholu Dévina, nez byli stari
bohové zapomenuti.

52. Povést o hradé Holstejn a loupezivych rytirich — O hradé Holstejn, kde
kdysi sidlili loupezivi rytifi, ktefi prepadali pocestné. Podle povésti byl hrad
nakonec znicen, aby se ukoncilo jejich radéni.




53. Povést o zamku Lednice a drakovi — O drakovi, ktery mél sidlit v podzemi
pod zamkem Lednice a byt strezen magickymi silami.

54. Povést o Drahomifiné studance na Hostyné — O studance na
Hostynskych horach, kterou Drahomira, podle legendy, vyhloubila, aby
zachranila své dité. Studanka ma dodnes lécitelské Gcinky.

55. Povést o Bouzovu a Faustovi — O hradu Bouzov, kde mél Gidajné pobyvat
i legendarni doktor Faust, jenz zde provadél své alchymistické pokusy.

56. Povést o Svatém kopecku u Mikulova — O Svatém kopecku, kde se
pry odehravaly davné boje s Turky, a na jeho vrcholu stoji kaple na pamatku
tohoto vitézstvi.

57. Povést o Vranovské prehradé a podvodnich bytostech — V okoli
Vranovské prehrady se vypravi pribéhy o podvodnich bytostech, které strezi
poklady potopené ve vodé, a obcas stahnou nepozorné plavce do hlubin
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Jak si naplanovat skautsky rok

Vedes druzinu? Pak mas pred sebou skvélou prilezitost — dat skautkam
smér, radost a dobrodruzstvi. Skautsky rok zacina v zari, proto je dobré
chopit se planovani hned od zac¢atku. Nejde o nudny seznam akci, ale o mapu,
ktera ukaze, kam spolecné pujdete, co se naucite a na co se budete tésit.

V Iété jsou zazitky Cerstvé a tym plny napadu. Sejdi se se svym tymem,
otevrete kalendar a vyznaéte pevné body roku — tabor, hlavni akce oddilu
nebo Skauta ABS. Pravé kolem nich se bude vse ostatni odvijet.

I. Stanovte si cile a rozdélte rok na obdobi — podzim, zimu, jaro
a léto. Premyslejte, co se chcete naucdit a co prozit.
2. Nechte prostor i pro spontanni napady, aby rok zustal
pestry a Zivy.

Jak takovy skautsky rok vypada?

Zari — zacatek roku, prvni schlzky, ndbor, slavnostni zahajeni.
Podzim — vypravy, vikendovky, hry v prirodé, priprava na zimu.
Prosinec — vanocni besidka, sluzba s Betlémskym svétlem.
Leden - Gnor — zimni vypravy, prespani, pripravy na jaro.

Bfezen - kvéten — obdobi pIné schuzek, vypray, soutézi
a spolecnych akei.

Cerven — zavérecna vyprava, ohlédnuti za rokem.

Cervenec - srpen — tabor jako vrchol celého roku a poté
zaslouzeny odpocinek.

Jak s kalendaFem pracovat?

e Zapis pevné body roku — tibor, strediskové akce, dulezité
vikendovky.

* Dopli pravidelné schiizky — aby byl vidét rytmus cinnosti.

e Zapis osobni poznamky — vyroci v rodiné, zkouskové, matura aj.

* Nech prostor pro volné vikendy — na odpocinek nebo
spontanni akce.




Jednou za ¢as se zastav, podivej se, co funguje a co je treba zménit. Sdilej
zkusSenosti s ostatnimi vedoucimi a hledej inspiraci u starsich skautek nebo
v metodickych materialech.

Pamatuj, Ze nejsi na vSechno sama OpfFi se o svUj tym, zapoj rodice a dej prostor
i samotnym skautkam, aby se podilely na chodu druziny. Cim vic se budou citit
soucasti, tim vic nadseni a radosti prinesou do spolec¢nych dobrodruzstvi.

Komunikace s rodici

Je dobré vybrat spole¢nou komunikaéni platformu (e-mail, WhatsApp, FB...).
Nabidnéte 2—-3 moznosti a s rodici zvolte tu, ktera vSem nejlépe vyhovuje.

Jaky kalendar pouzit? Mnoha oddilim se osvédcilo:

- barevny plakat v klubovné — aby skautky méli prehled,
- digitalni kalendar pro vedeni a rodice — sdileni a rychlé zmény.

Vudkyné a radkyné casto davaji prednost i malému osobnimu diari, ktery na rozdil od
mobilu nerozptyluje notifikacemi a poskytuje jasny prehled o vlastnim case béhem roku.

Vyhodou takového diare je moznost zapisovat si nejen terminy, ale také napady,
tipy na program, kontakty ¢i seznam vybaveni. Hodi se i pro kratké postrehy z akei
a jednoduché zhodnoceni: co se povedlo a co pristé udélat jinak.

Motto: Tva sila je v laskavosti a odvaze v srdci.




