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SLUZBA / POMOC

1. Prokazuje schopnost vnimat potfeby okoli
a u¢inné na né reagovat (péce o vefejna mista,
pomoc potfebnym...).

2. Zna zasadni pravidla slusného chovani a jim
odpovidajicim zpusobem jedna v roding, ve Skole, v oddile mezi
kamaradkami.

3. Umi dat a pfijmout darek (umi ho vybrat ne podle svého vkusu, ale
podle toho, komu je urcen).

4. Zna Zivot a dilo aspori tfech osobnosti, které se v Zivoté vénovaly
sluzbé potfebnym lidem (napf. Albert Schweitzer, Pfemysl Pitter,
Matka Tereza, Anezka Pfemyslovna...).

5. Zna aspon 3 nadace nebo sdruzeni zabyvajici se charitativni
¢innosti (napf. Nadace Olgy Havlové, Paraple, Pomozte détem,
Bariéry...).

6.Sdruzinou/oddilem (ptip. se Skolou) splnijednu ztéchto podminek:

pomaha pfi dobrovolné sbirce (Liga proti rakoviné, Svétluska,
Kapka Nadéje, nebo jiné na mistni tirovni)

prispéje aspon 50,-K¢, které ziskala vlastnim pric¢inénim (napf.
vraceni zalohovanych lahvi..) na nékteré z charitativnich
kont (nebo do sbirky. Bariéry, Pomozte détem, Clovék v tisni...)

7. Umi poskytnout uZitecné informace o svém mésté / obci
(zdravotnicka zatizeni, ubytovani, stravovani, MHD a jeji tarify,
cestu do okolnich Ctvrti, mést a obci, historie a kulturni pamatky)

8. Vi, co je dobry skutek, umi to vysvétlit novackim a sama se ridi
zasadou denniho dobrého skutku

9. Soustavné a pravidelné vykonava doma 2—-3 véku pfiméfené prace
(po dohodé s rodici, ktefi plnéni potvrdi).

10. Umi se postarat v pripadé potfeby o domacnost (iklid, bézny
nakup, ptiprava jednoduchého jidla...)

11. Umi se postarat o mladsi dité i celé ptildne (oblékani, koupani,
krmeni, program...)



12. Alesponi piil roku pomaha kamaradovi/kamaradce, spoluZacce,
Clence oddilu s ucenim ¢i jinou uzite¢nou ¢innosti (domaci prace,
starost o zvife, doucovani, hra na hudebni nastroj, prace na PC...).
Nesmi zanedbavat své vlastni povinnosti.

13. Splni jednu z téchto podminek:

- Podili se aktivné na organizaci a realizaci akce pro vefejnost
(neorganizované déti, dichodci, handicapovani....), oslavy Dne
matek, 22. 2.; Mikulasska nadilka...

- Pomaha starym lidem - nejen s konkrétni praci, umi jim
naslouchat-jejich vzpominkam, vypraveéni, predcitat...

- Zorganizovat navstévu nemocného spoluzaka, sestry z druziny
¢ioddilu

TABORNTK
1. Stravi 30 noci pod stanem, z toho 20 na (letnim)
tabore v priibéhu maximalné dvou let

Vikendové tdboreni

2. Vi, jak se nejvhodnéji obléci do kazdého, zvlasté
nepriznivého pocasi. Prokazuje v praxi

3. Vybere vhodné a bezpecné tabofisté na 2 noci. U¢ini opatfeni proti
vlhku, desti, vétru a zimé.

4. Postavi funk¢ni nouzovy pristfesek a pfenocuje v ném.

5. Umi sama postavit lehky stan s podlazkou. Typ zaleZi na vybaveni
oddilu/druziny.

6. Zna zasady spravného chovani v prirodé pri taboreni a v praxi
dba na to, aby misto, kde se tabofilo, vZdy opoustéla v naprostém
poradku (navstéva neznamého).

7. Dovede sestavit jidelni¢ek a ur¢it mnozstvi potravin na vikendovou
vypravu pro druzinu (cca 10 osob).

8. Zna zasady spravného uskladnéni potravin a hospodareni
s odpady a obaly pfi taboreni.



Prokazuje v praxi.

9. Umi postavit 5 druh@i polnich ohnist a rozdéla v nich ohen i za
nepriznivého pocasi a uvati polévku.

10. Umi postavit ohnisté na snéhu, v potoce, v desti a rozdéla na nich
ohern, ktery bude hotet jasnym plamenem 5 minut.

11. Umi zachazet s vaficem na propan-butan nebo na tuhy lih a uvafri
na ném v esusu chutné jidlo.

12. Uvafi pro druzinu na polnim ohnisti dvé chutna jidla bez pouZziti
polotovaru.

13. Zna pravidla pobytu v zimni pfirodé a v zimé na horach.

HRY

Teorie:
Zna zdroje, ze kterych miiZe Cerpat hry nebo napady
nané a umi se v téchto zdrojich orientovat.

Zna zasady bezpecnosti pti hrach.
Znavyznam libreta pro hru a jednoduché umi vytvorit.
Zna zasady aspésného vedeni her a fidi se jimi.
Umi fidit hru, jasné vysvétlit jeji pravidla, dbat na jejich
dodrzovani. Vysvétli, proc je to nutné.
Zna a vyzkousi v praxi tfi rizné systémy hodnoceni her a soutézi
(napt. vyhodnocovani turnaje, bodovani celoro¢ni hry, hodnoceni
jednotlivcd...), vi, pro¢ se na vyhodnoceni nesmi zapominat.
Zna a umi vysvétlit pozitivni a negativni stranky pocitacovych her.
Vi co je to RPG a LARP.

Praxe:

1. Zalozi si sbirku her formou, ktera ji nejlépe vyhovuje a prokaze,
Ze si ji prubézné doplnuje.

2. Pripravi, zorganizuje a vyhodnoti turnaj v deskovych hrach pro
druzinu / oddil.



® N o w

9.

’

Pripravi pro druzinu/oddil a provede s ni/s nim 3 hry slouZici
k rozvoji smysli.

Pripravi pro duzinu/oddil a provede s ni/s nim 3 soutéZe slouZzici
pro provéreni znalosti a 3 soutéZe k provéfeni zrucnosti.
Pfipravi pro druzinu/oddil a provede s ni/s nim 3 veselé hry.
Pfipravi, zorganizuje a vyhodnoti 2 terénni hry.

Pripravi, zorganizuje a vyhodnoti 2 bojové hry (bojovky).
Pfipravi pro druZzinu / oddil a provede s ni / s nim 1 hru ¢i soutéz

s tématikou, kterou si vybere z nasledujicich:

s tématikou historie nebo vyznamnych mist a staveb svého
meésta/obce, pripadné meésta/obce, které druzina/oddil navstivi
navyprave,

s tématikou pfirody a pfirodnich zajimavosti (lomy,jekyneé,
chranéna fauna a flora) v okoli ¢i na misté, kde bude oddil /
druZina na vyprave.

Pripravi samostatné a v praxi povede 1 etapovou hru

Vyklad a upfesnéni nékterych terminti a pojmii

Teoretické znalosti vyZaduje vidkyné od skautek v rozsahu
pfiméfeném véku skautky

Pocitacové hry — negativni a pozitivni stranky.
Skautka by méla prokdzat, Ze znd nebezpeci pocitacovych
her, umi porovnat pocitacovou.

Hru s hrou nepocitacovou
Deskovd, kolektivni, v pFirode, zndt jejich klady a zdpory.

RPG - z anglického Role Playing Games — je v dne$ni dobé Casto
citovany pojem. Cesky pfeklad v podstaté nema a nebo se uziva
(ne pfilis pfesné) pojem Hry na hrdiny. Jedna se o situaci, ve které
se dité stava , hrdinou“ — hlavni postavou pfibéhu ve kterém se
ocitd. V ramci pravidel ma pak moznost se chovat zpusobem,
jakym by se choval v dané situaci jako hrdina.



LARP - z anglického Live Action Role Playing. — Cesky (opét ne
zcela presn€) prekladano jako ,Hry naZzivo.“ Je to jakasi odnoz
RPG. Hru lze zasadit do jakéhokoliv prostfedi (historické, realné,
fiktivni, sci-fi, fantasy...). Hraci si vyberou (nebo je jim pridélena)
néjaka postava, ktera ma svoji historii a svilij charakter. Za tuto
postavu pak hraji celou hru. Nesmi hrat sami sebe, musi se stat
novou postavou.

Terénni hra je od bodu A do bodu Z a po cesté se plni zkousky na
ruiznych stanovistich

Bojovka hra, kterd se kona na urcitém — predem znamém
vymezeném Gzemi. VétSinou zde jsou néjaci zaskodnici a néjaci
ostatni co proti nim bojuji. Bojovky muzeme délit riznym
zpusobem: — béhaci, obchodovaci, strategické, vlajkovky...

Etapovkou pro podminku odborkyneni minénacelotaborovahra,
ale hra mensiho rozsahu, napt. (mési¢ni, tfimési¢ni, pulro¢ni,
celoro¢ni hru pro druzinu, kdy se tfeba na kazdé schiizce hraje
jedna hra (plni se Ukol), ktery zapada do néjakého piibéhu.
Rozsah etapové hry stanovi viidkyné primérené véku skautky.

SIKOVNE RUCE
Splni vSechny z niZe zadanych zdkladnich podminek

1.

Zna bezpecnost pri rukodélné Cinnosti (rozumi
se tim véci jako: nelepi kanagomem v nevétrané
mistnosti vi, jak se drzi nlizky, fezat se ma ostrym
nozem, dratem se nepichame do oka, anylinky neolizujeme...).

Pozna, které umélé i prirodni materialy jsou vhodné pro
vytvarnou ¢innost (vi, Ze nebude pracovat s rezavym plechem,
koZeSinou z v lese nalezené mrtvé lisky...).

Podili se aktivné na vyzdobé klubovny, po urcity Cas zastava
funkci nasténkare (alespon meésic).

Navrhne a uskutecni tématickou vyzdobu pro stfediskovou, ¢i
oddilovou akci (Mikulasska, soutéz ve zpévu...).

v/

Vytvori acastnicek, ¢i diplomek na libovolnou akci.
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10.

Vlastnoruc¢né vyrobi nékomu darecek.

Zna vhodné nastroje pro praci s jednotlivymi materialy a umi
s nimi spravné zachazet (niZ na dfevo, nizky na latku x na
papir, ale i klesté Stipacky x kombinacky pfi praci s dratem,
nuzkama stfihdme papir, ale ne drat).

Zna druhy lepidel, které je vhodné pro ktery material a zasady
jejich pouzivani (mame ruzna lepidla: na papir, disperzni,
kanagom, vtefinové lepidlo, klovatina...).

Zna alespori jeden pocitacovy program pro praci s obrazky a umi
s nim zachazet, vytvofi pomoci pocitace diplom, tcastnicek,
pozvanku na narozeniny (napf. v malovani...).

Vi jak zakonzervovat nékteré vyrobky (nevim..je to divné
formulovany, ale myslim tim jako Ze zna jaky lak je vhodny na

dfevo, jak zafixovat obrazek namalovany kiidama, proc vyprat
batiku v octé...).

Vyrobi Dalsi 3 vyrobky jinou, neZ niZe uvedenou technikou

Vybere si alespori 4 z niZe uvedenych technik, které beze zbytku splni.
A. Prace s papirem

Umi poskladat z papiru ale spon 5 druhti origamu (nap¥: krabicka,
parnik, lodicka, ¢epice, solnicka).
Znadruhy papiru aorientuje se v ¢islovani formati (tvrdy, mékky,

barevny, pauzak...As5, A4...) a umi vybrat vhodny typ papiru pro
danou techniku (malba vodovkama, kfidama, tuzkou...).

Pokusi se vyrobit recyklovany papir ze starych novin, ubrousku
atd. (na pozZadani zaslu navod).

Vyrobi nékolik papirovych ozdob na vanoc¢ni stromecek (alespori
3 ruzné).

Vyrobi dalsi libovolny vyrobek z papiru jinou nez zde uvedenou
metodou (napf. ubrouskovani)



Bowon

B. Prace s textilem
Vi, které textilni materialy jsou vhodné pro batikovani.

Znaalespon 5 druhti zdobeni textilii pomoci barev a alespori 3 z nich
provede v praxi (Vazana batika, voskova batika-barvu je mozno
nahradit anylinkami, jen se to pak nesmi prat, savovani, malovani
na textil, obtiskovani, sypana batika...).

Zna postup pfi batikovani, pozna, ktera barva je vhodna, vi,
k ¢emu pfi barveni slouzi sl a ocet, vi pro¢ pouzivat gumové
rukavice.

Nabarvi kus textilie barvou pfirodniho pavodu (tfezalka
teckovana, slupky cibule...).

Vyrobi textilni kolaz (lepenim kousku latek na papir).

C. Prace s kuizi
Vi, jaky je rozdil mezi kiizi, koZeSinou a koZenkou.
Vi, jaké nastroje se pro praci s kiZi vyuzivaji (ntzky, sidlo...).
Usije z kaiZe libovolny funkéni vyrobek (pouzdro, mésec...).
Vyrobi naramek z kéze (splétanim tenkych kizi, ¢i jingym
zplisobem).

Vyrobi dalsi libovolny vyrobek z kiiZe jinou neZ zde uvedenou
technikou (lepeni kiizi, tepani...nevim jestli se tak tato technika
nazyva...).

D. Prace se drevem

Vi, jaké nastroje se uzivaji pro praci se drevem a jaké jsou zasady
a predpoklady bezpetného zachazeni s nimi (niZ, nebozez,
pilka, pilnik, rydla...).

Pozna, ktery druh dfeva je vhodny pro vyfezavini (lZice,
lodicka...).

Vyrobi ze dfeva za pomoci vyfezavani libovolny pfedmét (osobni
totem, 1Zice).



. Vi jak se vypaluji vzory do dfeva, vyrobi si pomoci této techniky
vyrobek (upominku s tabora - technika nazhaveného spendliku
zabodlého napt. do tuzky).

. Vyrobi dalsi libovolny vyrobek ze dfeva, jinou nez zde uvedenou
technikou

E. Price s kovem

Zna zasady bezpecné prace s kovem (opét drat v oku, ostré hrany
na plechu...).

Odratuje libolny predmeét (kaminek, lahev...).

Vyrobi z dratu jednoduchy Sperk pomoci tepani (nausnice,
privések, spiralky...).

. Vyrobi odlitek (z cinu, olova...).

5. Vyrobi dalsi libovolny vyrobek z kovu, jinou nez zde uvedenou

technikou (tfeba kousek krouzkové kosile, smaltovani...).
F. Kresba, malba, grafika
Vi jaky je rozdil mezi kresbou, malbou a grafickymi technikami

Zna alespon 2 druhy grafickych technik a jednu provede v praxi
(linoryt, sucha jehla, lept...).

Umi malovat riiznymi druhy barev, umi je mezi sebou michat, vi,
jakabarva vznikne po jejich spojeni (vodové barvy, temperky...) a
namaluje libovolny obrazek (zatisi, krajinka).

. Nakresli tuzkou, rudkou, uhlem atd.: postavu, oblicej, strom,

stavbu a ilustraci pro svétlusky k libovolné pohadce. Zna zasady
pro stinovani.

Provede do kroniky zapis z akce s doprovodem obrazka (zapis
formou komixu, nebo jakékoliv jiné ilustrace z ¢innosti v zapisu).

G. Keramika, plastika

Vi co je to keramicka hlina, §likr, glazura a zna nastroje vhodné
pro praci s keramickou hlinou, vi, jaka hlina dostupna v prirodé
miiZe byt vyuZita k modelovani (jil).
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2. Vyrobi z keramické hliny pouZitelny vyrobek (miska, vazicka,
hrnek...).

3. Vi co je to modurit, modelovaci hmota. Vi jak docilit ztvrdnuti
klasického moduritu (peceni, vareni...).

4. Vytvaruje postavicku a zvitatko z libovolné hmoty.
Vyrobi dalsi libovolny plasticky vyrobek (kachel...).
H. NaramKky pratelstvi + koralky

1. Vi, co jsou to naramky pratelstvi, zna alespon 5 typu vyrabéni
naramka, vi, jaké materialy jsou pro jejich vyrobu vhodné.

2. Je schopna vymyslet vlastni vzor pro Kklasicky bavinkovy
naramek pratelstvi a realizuje jej.

3. Seznami se s technikami koralkovani, s pomuckami a materialy,
které jsou k této praci potfeba (vhodné nité, kordlky rizné
velikosti, jehly, nizKy...)

4. Osvoji si dvé z nasledujicich technik — a prokaze to na dvou
jednoduchych vyrobcich — navlékani (napt. zvitatko, naramek
se vzorkem), tkani (napf. naramek, Celenka); vysivani (napft.
zdobeny vacek, rozeta).

5. Umi uplést copanek ze 3 a 4 prament, zna dalsi 2 druhy pleteni
naramkd a provede je v praxi.

RUKODELKY
Nutno splnit alespon jeden z bodii v plném rozsahu.

A. SITi

1. Znavhodné druhy stehu pro $iti a obrubovani v ruce
i na stroji.

2. Vi, co to je stehovani a klickovani a umi je pouZit.

3. Poznavhodny material na usiti tricka a koSile, oble¢eni na doma,
do skoly na vylet, do divadla.
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Vi, jak najit sttih ve stfihové priloze casopisu (napf. Burda) a jak
ho ,,vytahnout“.

Umi opravit poSkozeny odév na vyleté (tabore) a potfeby k tomu
ma vzdy po ruce.

Usije doplnék do klubovny ¢i na tabor (kapsar, zaves, prostirani).
Usije hrac¢ku pro mladsiho sourozence (svétlusky, déti z MS).

Usije pro sebe (pro kamaradku) ,nositelnou ¢ast obleceni
(sukni, kratasy, Saty...).

B. PLETENI
Pozna vhodny materidl na pleteny svetr, $alu, Cepici, svetfik.
Umi ,,zacit* a ,,zakoncit" pleteninu.
Umi nahodit a ujmout alespon na zacatku rady.
Umi plést alespon hladce a obrace, vi, co je ,,Zerzej“ a ,,patent.
Umi uplést jednoduchy vzorek podle navodu.
Umi udélat bambuli a stfapec.

Uplete sobé (kamaradce) ,,nositelnou* ¢ast odévu (Cepici, Salu,
vestu...).

C. HACKOVANT
Pozna vhodny material na hackovany svetr, $alu, ¢epici, decku.

Umi zacit fetizek, hackovat kratké a dlouhé sloupky, obratit fadu
a udrzet pleteninu stejné Sirokou.

Vi, jak se pri hackovani ujima a nahazuje.

Vi, ¢im se lisi tuniské hackovani, filetova technika.
Umi uhackovat jednoduchy ozdobny lem.

Umi udélat bambuli a stfapec.

Uhackuje sobé (kamaradce) ,nositelnou cast odévu (Cepici,
salu, vestu...).
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SPORTOVEC
Povinné:

Kazdy den pravidelné cvici alespon 10 minut, za cely
rok nevynecha vic jak 30 dni.

Vedla alespon 5x rozcvicku pro oddil.

Zna pravidla bezpecnosti pfi sportu a dokaze oSetfit drobna
poranéni.

Zna pravidla zakladnich micovych her: vybijena,
pfehazovana, volejbal, basketbal, hazena, fotbal aj. - zna
pravidla alespoii 4 z nich a umi tyto hry ridit.

Utastnila se alespoti 2 letnich a 1 zimniho tabora (i s ubytovanim
v chate).

Uspésné pfekonala finskou stezku (opi¢i drahu).
Vysplhala po lané nebo po ty¢i 3 m.

BéZela 15 minut bez prestavky.

Turistika

1. Zna zakladni bezpecCnostni zasady pfi tomto sportu (vhodné
obuti, ztraceni se v terénu, ...).

2. Umi si spravné zabalit batoh na jednodenni i vicedenni akci.

3. Na oddilovych vypravach nebo jinych turistickych akcich
nachodila 300 km (vede si zaznamy). Za zcela libovolny ¢asovy
usek, az nachodi, tak nachodi. Neméla by si ale napf. pocitat cestu
do Skoly 300 m - za tyden 10x300m=3km x 52 tydnu (rok)=156
km. Jedna se pouze o turistiku v ,,pfirodé*.

4. Vjednom dni usla 30 km bez zatéze.

Vjednom dni usla 10 km s batohem zabalenym na vicedenni akci,
s prespanim venku.

6. Ucastnila se azimutového zavodu.

7. Utastnila se alespoii jednoho no¢niho pochodu.
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Volitelné: splni alespon 2 z nasledujicich bodd.

® N oW s WD

A. Plavani
Zna zakladni bezpecnostni zasady pfi tomto sportu.
Umi a pfedvede 3 plavecké styly.
Plavala 20 minut bez prestavky.
Uplavala pod vodou 15 metrd.
Potopila se na 30 sekund pod hladinu.
Vylovila predmét z hloubky 2 metru.
Umi skakat do vody po hlavé (vi, kde mtze).

Zna alesponi 5 her ve vodé a zorganizovala jejich sehrani s
oddilem ¢i druzinou.

Zna pravidla pro zachranu tonouciho a prakticky je predvedla,
uplavala 30 m oblecena.

B. Cyklistika

Zna zakladni bezpecnostni zasady pri tomto sportu a ochranné
pomticky, pouziva je.

Zna pravidla silni¢niho provozu a dodrZuje je, umi bezpecné
zastavit.

Zna cyklostezky ve svém nejblizsim okoli.

Umi pouzivat pfehazovacku a pfesmyk a vi jaky prevod ma kdy
pouzit.

Ujela na kole 40 km v jednom dni.
Ujela na kole 500 km (vede si zaznamy).

Umi provést drobné opravy na kole (vymeéna a lepeni prasklé
duse, nahozeni spadlého fetézu, vymeéna Spice, atd.).

OkolosestaraaudrzZujeje Cisté avporadku, se vSeminaleZitostmi
dle pravidel silni¢niho provozu.
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C. Vodactvi

Podminkou jsou splnéné body 3, 4, 5 a 9 z plavdni.

1.

o v bW

Zna zakladni bezpecnostni zasady pfi tomto sportu.

Zna zakladni rozdéleni t¥id obtiZnosti fek a umi je vysvétlit a zna
osobni bezpe¢nostni vybaveni na né, a pouziva je.

Umi tidit kanoi ¢i kajak a to i v pefejich a propusti.
Zna pravidla pfetahovani lodi pres jezy.
Ujela na kanoi ¢i kajaku 100 km (vede si zaznamy).

Jezdila na kanoi ¢i kajaku (mozno i na raftu ¢i pramici) alespon
na 3 fekach.

D. Brusleni

Zna zakladni bezpecnostni zasady pri tomto sportu (rozdil mezi
brusleni na kluzisti a na zamrzlé vodni plose).

O brusle se stara, Cisti je a udrzuje v poradku.

Umi se rozjet s pomoci zoubku i bez nich, umi bezpe¢né zastavit
a zatocit.

Umi jezdit i pozpatku (alespori 5 metru).

Umi si pfi jizdé dfepnout, udélat holubicku a poskocit, jet po
jedné noze.

Umi pfeslapovat dopredu.
Ujela v kuse cca 1 500 metrd.
E. Koleckové brusle (in-line)
Zna zakladni bezpecnostni zasady pfi tomto sportu.

Zna a pouziva bezpecnostni ochranné pomficky (chranice na
kolena, lokty a zapésti).

O brusle se stara, Cisti je a udrzuje v poradku.

Umi bezpecné zastavit a to alespon 2 styly (jeden s pouzitim
brzdicky) a to i z kopce.
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5. Vikde jsou v okoli bezpecné trasy, vhodné pro ,,in-line* brusle.

N oow K

Ujela na ,,in-line* bruslich 15 km v jednom dni.

Ujela na ,,in-line“ bruslich 150 km (vede si zaznamy).
F. Bézky

Zna zakladni bezpecnostni zasady pfi tomto sportu.

OlyZe spravné pecuje aumije i podle podminek namazat a umi je
spravné transportovat (vSechny druhy transportu).

Znapravidla pro spravny vybér lyzi (délkalyzi a hulek) a zakladni
typy béZeckych vazani.

Umi na lyZich kdykoliv bezpecné zastavit.
Predvedla na lyZich 2 druhy béhu, obraty na misté.
Ujela na bézkach 20 km v jednom dni.
Ujela na bézkach 150 km (vede si zaznamy).

G. LyZe sjezdové

Zna zakladni bezpec¢nostni zasady pfi tomto sportu. Zna zasady
bezpecnosti na svahu a dodrzZuje je(neposadi se doprostied
sjezdovky, nebo pod terénni vinu apod.). Zna zaklady prvni
pomoci (umi oznacit misto na sjezdovce a privolat pomoc).

Zna spravné a bezpecné vybaveni na lyZe (bryle, obleceni, hole,
boty, lyze, vazani) a pouziva je.

0 lyze i boty spravné pecuje, zna zaklady mazani skluznice.
Zna obtiznosti sjezdovek i jejich znaceni.

Zna zakladni discipliny sjezdového lyZzovani — sjezd, obti slalom,
slalom.

Predvedla zakladni pohyby na lyzich na misté ¢ili obraty (na
roviné i ve svahu).

Umi zabrzdit pluhem i smykem a predvede.

Predvedla sjezd sjezdovky s oblouky — na modré sjezdovce
fezany oblouk, na Cerné sjezdovce smykovy oblouk.
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HUDBA

Pro uzndni odborky je nutné splnit minimdlné 10
bodii z ndsledujicich podminek a povinné alespon
jeden z bodii 1. - 5.

1.

10.

11.

12.
13.
14.

Ma vlastni hudebni nastroj a pouziva jej pfi skautské ¢innosti
(Ize pocitat i bubinek).

Dovede improvizovat doprovod na hudebni nastroj k pisni
(nepocitaji se bici nastroje).

Dovede zahrat zpaméti deset (celych) pisnicek. Umi zahrat
melodii skautského signalu, vecerky, hymny (oddilu, stfediska,
hnuti).

Zahraje nebo zazpiva skladbu z not (dle svého vybéru).

Nauci druzinu 3 novym pisnim (vhodné pro zpév v oddile).

Zna 5 Ceskych hudebnich skladateli klasické hudby a jejich
nejznaméjsi dila.

Zna 5 svétovych hudebnich skladateld klasické hudby a jejich
nejznameéjsi dila.

Zna skautskeé pisné, vyuziva zpévniky (oddilu, stfediska, hnuti)
a ma vlastni zpévnik.

Dovede vybrat vhodné skladby pro taborovy ohemn nebo verejné
vystoupeni (pro svétlusky, skautky).

Pro druZinu pfipravi povidani o svém oblibeném hudebnim
interpretovi (s audio-ukazkami).

Zna nejvyznamneéjsi soucasné hudebni Zzanry, dokaze strucné

popsat jejich typické znaky a jmenovat nejznaméjsi interprety.
Sestavi taborovy zpévnicek s min. 10 pisnémi.
Vymysli a v druZiné realizuje hru s hudbou nebo o hudbé.

Shlédne 3 filmy nebo precte 1 knihu o Zivoté a dile néjakého
(skutecného) hudebnika (zpévaka, skladatele...)
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15. Navstivi dle vlastniho vybéru aspon dvé z nasledujicich aketi:
koncert klasické hudby,
operu, nebo balet,
operetu ¢i muzikal,
koncert nékteré popularni skupiny ¢i zpévaka

SKOLN{ PROSPECH
Udeéluje se najedno pololeti pFi splnéni téchto podminek:
prospéch s vyznamenanim,

zlepSeni prospéchu o 0,2 stupné a soucasné

to musi byt minimalné tfi znamky; dosahne-li skautka
zlepSeni 3x po sobé a udrzi-li si dale dosazeny prameér, je ji
také tato odborka ud€élena.

TRI ORLI PERA

Podminky pro plnént:
skautka musi mit splnény I. stupen,
maximdlni vék 16 let,
k pInéni odborky vyzve skautku viidkyné.

Odborka se sestdvd z:

1. 24 hodin mlceni,
2. 24 hodin hladoveéni,
3. od nastupu do nastupu samotka s prespanim.

Pokyny k provedeni zkousky:

Jednotliva pera se plni v uvedeném poradi.

Skautka muze zkousku opakovat tfikrat béhem tabora jako
celek (napf. zkazi-li posledni péro, pfedchozi ji zistavaji).
Mezi jednotlivymi pery musi byt 24 hodin prestavka.
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