Vychovny program pro
Bobriky
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Uvod k programu Bobfiku

Program Bobf¥ikii je urcen détem ve véku 5-7 let bez rozdilu pohlavi a je
otevien chlapcitim i divkdm, kte¥i spolecné tvofi jednu bobfi kolonii.

Na bfehu tichého rybnika stoji hraz. Neni dokonald. Je z vétvi, blata a
spolecné prace. Kdyz prijde boufe, bobfi ji neopoustéji. Plavou, nosi klaciky,
prikladaji tlapky k dilu. Velci i mali. Pravé tam zacind pribéh Bobiika.

,,KdyZ ochotné priloZili tlapky i ostatni bob¥i, byla hrdz rychle opravena.“
(Prdtelé lesa)

Dité ve véku péti az sedmi let nepotfebuje velkd slova o povinnosti a
odpovédnosti. Potfebuje zazit, Ze nékam patii. Pottebuje kruh, kde je
vitano. Jednoduché pravidlo, které dava smysl. Ptibéh, ve kterém se pozna.
Proto vstupuje do kolonie. Ne jako divak, ale jako maly Bobiik — Pfitel lesa.

V ptibéhu Pratel lesa se déti uci tomu, co je pro jejich vék nejdilezitéjsi:

Ze prace muze byt radost,

Ze spolecné je hraz pevnéjsi,
ze les neni kulisa, ale domov,
Ze i mala tlapka ma své misto.

Bobiik se uci cekat, stfidat se, pomoci druhému. U¢ se nést sviij klacik k
hrazi. U¢i se byt soucasti smecky.
Neucime poslusnost. U¢ime soundlezitost.

Ptibéh neni pohadka navic. Je mostem mezi svétem déti a svétem hodnot.
Kdyz maly bobr jednou poplave ddl, bude ptipraven.

Ale dnes je jeho cas tady — u hrdze, v lese, v kruhu pratel.

A hraz, ktera pomalu roste, se nestavi jen z klacikd. Stavi se z dGveéry.

Program pro Bobtiky ve Skaut — ¢esky skauting ABS je prvnim krokem na
skautské cesté. Nevede k vykonu. Vede ke vztahu.

»,Spolecné pracujeme, spolecné se ucime a pomdhdme jeden druhému stdt
se pilnym a spokojenym bobrem.“
(Prdtelé lesa)



Bobftici nejsou , predstupen® Jsou prvni zdsadni krok skautskeé cesty. Vasim
ukolem neni ucit dovednosti. Vasim Gikolem je vytvorit:

bezpedi,

pocit soundlezitosti,

radost z ptirody,

prvni zkuSenost s tim, Ze , nékam patfim*

To je zaklad, na kterém pak vyroste cely dal$i skautsky zivot ditéte.

Program

1. Zaklad programu

Program stoji na pribéhu Pratelé lesa. Pribéh neni dopliikem — je to hlavni
vychovny nastroj.

Déti:
nejsou ,Gcastnici krouzku®
jsou clenové bobii kolonie,
patfi do bezpec¢né party,
uci se zit spolu.

V tomto véku je identita dllezitéjsi nez pravidla. Dité 1épe rozumi tomu, Ze
je ,Bobiik*, nez abstraktnim pouckdm.



2. Hlavni vychovné pilife

Program stoji na ¢tyfech jednoduchych hodnotach:

I. Spoluprace - Bobii hrdz se stavi spolecné. Déti se uci:
pracovat ve dvojici,
ptijmout malou roli,
podilet se na spole¢ném cili.

I1. Sluzba - Bobrici pomdhaji rodiné i lesu. Déti se uci:
drobné domdci sluzby;,
uklid po sobé,
ohleduplnost.

I11. Sdileni a radost - Kolonie je Stastnd, protoze se déli. Déti se uci:
Cekat,
stridat se,
ptijmout, ze nékdy nejsou prvni.

IV. Rust - Bobtik jednoho dne ,plave pfes rybnik®. Program smétuje k
prechodu do vyssi kategorie (Vice / Svétluska). Cilem je pripravit dité na
dalsi skautsky krok.

3. Co je cilem ve véku 5-7 let?

Ne vykon
Ne soutézeni
Ne dlouhé vysvétlovani

Bezpecnd parta
Zaklad spoluprace
Radost z prirody
Prvni samostatnosti

Po ptl roce az roce by dité mélo:

vydrzet kratkou fizenou aktivitu (3—5 minut),
zvladnout byt druhé nebo tfeti na fadé,

pomoci s drobnym tkolem,

znat jména ostatnich,

tésit se na schizku,

zvladnout zdkladni samostatnost (bunda, piti, tklid).



4. Bobii identita

Bobftik je:
. Pritel lesa,

¢len kolonie,

ten, kdo pomaha,

ten, kdo se snazi.

Neucime poslusnost. U¢ime pospolitosti.
5. PFislib a zakon (jednoduché a pozitivni)
Ptislib bobtika

,Slibuji, Ze budu dobrym Bobrikem, pomohu druhym a budu chrdnit
prirodu.

Bobii zakony (kratké, zapamatovatelné, bez tlaku)

Jsem pravdomluvny.

Jsem kamarad.

Pomdham, kdyz mtzu.
Davam pozor na prirodu.
Snazim se a nevzdavam to.

6. Ctyti oblasti rozvoje (viz. str. )

A) Ja umim (samostatnost)
oblékani,
piti,
sbaleni battizku,
uklid po sobé.

B) My spolu (parta)
stfidani,
¢ekani,
férova hra,
pomoc kamaradovi.



C) Bobfi tlapka v pfirodé
. poznavani stromd,
bezpec¢ny pohyb,
kratky vylet,
zaklad ochrany prirody.

D) Bob¥i pomocnik
drobna sluzba doma,
pomoc po schiizce,
bezpecnostni zdklady (jméno, kde bydlim).

8. Role vedouciho

Vedouci je:

- prhvodce (symbolicky ,Stfibriak®),
ten, kdo drzi bezpecné hranice,
most mezi svétem déti a dospélych.
nenfi velitel.

- je klidny, pevny, laskavy priivodce.

Dilezité:

kratké bloky aktivit,

rychlé zapojeni déti,

Castd pochvala konkrétniho chovani,
jasna pravidla bezpedi.



9. Pfrechodovy obfad

Na konci obdobi:
symbolickd plavba pfes rybnik,
rozlouceni s kolonii,
ptijeti do smecky ¢i roje.

Pfechod ma byt radostny, ne dramaticky.

,,Bobr je vesely, pilné pracuje a pomdhd rodiné a prdteltim.“
(Zdkon kolonie)

Bobri stezka — 4 oblasti
Kazda oblast ma 6 malych vyzev. PIni se béhem roku ptirozené.

1 - Ja umim (samostatnost)
Umim si obléct bundu a zapnout zip.
Pozndm své veéci.
Umim si nalit piti.
Reknu, kdyZ mi neni dobfe.
Sbalim si battizek podle obrazku.
Uklidim po sobé misto.

2 - My spolu
- Umim se stfidat.
Vydrzim poslouchat 1 minutu.
Umim fict ,prosim, dékuji, promin®
Zahraju hru férové.
Pomiizu kamaradovi.
Drzim se pravidel hry.




3 - Bobii tlapka v pfirodé
-+ Poznam 5 stromt nebo list{.
Najdu stopu zvitete.
Ujdu 2—-3 km vylet.
Vim, Ze odpadky patii do kose.
Umim jit ve dvojici bezpec¢né.
Vim, Ze bez vedouciho nikam neodchdazim.

4 - Bobii pomocnik
Udéldm doma bobii sluzbu.
Pomohu s tklidem po schtizce.
Pfinesu dfivko na ohen.
Vim, koho zavolat pfi nebezpedi.
Umim fict své jméno a kde bydlim.
Vim, Ze ohen je jen s dospélym.

Vybaveni pro oddil Bob¥ikii

1) Zakladni oddilové vybaveni (na kazdou schuizku)

Mala lékarnicka (ndplasti, dezinfekce, obvaz, rukavice)

Seznam kontaktl na rodice

Mobilni telefon

Reflexni vesta pro vedouciho

Pistalka (signal ticha)

Sklddaci podseddky / karimatky (kruh)
Mala tabulka / mazaci tabulka
Provazek (1020 m univerzalni)

Oddilovy batoh ,,prvni pomoci“ (vS§e pohromadg)

2) Vybaveni do prirody a her

Lupy (3—5 ks)

Obrazkové karticky stromd / stop / zvitat
Laminované ukolové karticky

Barevné $atky (na hry)

Kolic¢ky / provazky na vyznaceni prostoru
Malé plachty (dést / zakladna)

Krida (na asfalt)

Malé kybliky (sbér ptirodnin)



3) Taborové a ,,dobrodruzné* vybaveni
) vy

Kbelik na vodu (u ohne)

Pracovni rukavice (2—3 pary)

Silnéjsi lana (na uzly)

Malé skladaci pilky — pouze pro vedouci
Hasic¢ska deka (doporuceno)

Pistalky pro bezpecnostni hru

Malé dievéné Spaliky (stavéni hrdze)

4) Tvoreni a klidova cast

Pastelky / voskovky

Silnéjsi fixy

Lepidlo (ty¢inkové)

Provazky na privésky

Drevéné kordlky (,dfivka do hraze®)
Razitka + inkoustovy polstarek

Laminované bobfi stezky
5) Doporucené vybaveni do klubovny

Uzaviratelné plastové boxy (kazda oblast zvlast)
Velka nasténka , Bobfi hraz“

Sklad koralkt [ kaminkt

Obrazkovy seznam ,Co si beru do batohu“
Mapka okoli (jednoducha, obrazkova)

6) Co by mél mit kazdy Bobf¥ik (doporuceni rodi¢tim)

Maly battzek

Lahev na piti

Plasténku

Sétek

Nahradni ponozky (na vypravu)
Karticku se jménem a kontaktem

Bezpecnostni minimum

Nikdy sami mimo dohled.

Jasné vymezeny herni prostor.

Pomeér dospély : déti idedlné 1: 6.

Jednoduchy signal navratu (pistalka = vSichni zpét).
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(WFIS i u dospélych skoleni zmiriuje ,law and child protection“ jako
diileZitou Cdst — u Bob¥ikii je bezpeci a ochrana déti tplny zdklad vedeni
programu.)

Prakticka struktura programu

Herni ramec: Bobfi hrdz Béhem roku déti ,stavi hraz*:
kaminky;,
koralky,
razitka,
drevéné dilky,

Kazdy dilek je splnénd mala vyzva.



Sablona schiizky (60-75 min)

1. Nastupni kruh (5 min) — pozdrav, kratka bobfi véta tydne

2. Rozehtivacka (10 min) — pohybova hra

3. Hlavni dobrodruzstvi (25-30 min) — venku, ,learning by
doing*

4. Tvofeni / dovednost (10—-15 min) — uzlik, stopa, listy,
jednoducha véci

5. ZtiSeni (5 min) — pfibéh, podékovani, co se povedlo

6. Bobri dilek (2 min) — razitko/koralek do hraze

Ukazkovy pulro¢ni plan (12 schiizek)

Seznamka + bobfi pravidla (stfidani, signal ticha)

Hledani stop (zvitata, listy)

,,Pomocnik* — tiklidové minihry + bobfi sluzba doma
Orientace: ,najdi strom, kamen, lavicku“ (jednoduché

Smery)

Pocasi a vybava (plasténka, vrstvy, co do batlizku)

Bezpeci venku (silnice, voda, oherl — formou her)
Kamaradstvi: hry na spolupraci (pfenaseni, stavéni)
Zvitata v zimé / na jafe (krmitko / hmyzi hotel — dle obdobi)
Ticha stezka (smysly, zvuky, pozorovani)

Maly ,,vylet nanecisto* (mapka s obrazky)

Bobfi slavnost — pfislib (kdo chce)

Miniakce pro rodice: ,,Bobfi stezka“ (5 stanovist)

Nékolik her pro Pratele lesa

Bobfi porada

Cil: Seznameni, pocit pfijeti,
naslouchani

Uvodni pfibéh (2—3 min).
Signal ,,Splouch — svolani
bobru.

Pohybova cast (plavani po
Ctyrech).

Vymysleni jmen pro nové pratele.

Role vedouciho:

Povzbuzovat méné pribojné déti.
Hlida bezpecnost pti pohybu.
Reflexe (v kruhu):

Jaké to je, kdyz prijde novy
kamarad?

Jak se citim, kdyz mé nékdo
privita?
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Opravujeme hraz

Cil: Spoluprace, trpélivost
Pomucky: Kostky / klady
Postup: Postavime hraz.
Bourka (zvukova dramatizace).
Spolecna oprava.

Duraz: Nejde o rychlost, ale o
spolupraci.

Reflexe: Dokazal by jeden bobr
hraz opravit sam?

Kdo komu pomohl?

Kouzelna proména

Cil: Fantazie, odvaha vystoupit
Postup: Jedno dité = Stribrnak.
Kouzelny dotek.

Kratka proména (hlas, pohyb).
Bezpecnost: Dotek jemny, Zadné
béhani v chaosu.

Reflexe: Jakeé to bylo byt
kouzelny? Ceho bych chtél mit

, kouzelnou“ schopnost?

Pilny bobr

Cil: Pomoc druhym

Postup: Spolecny uklid (hra).
Vzajemné ocenéni.

Reflexe:

Komu jsem dnes pomohl?
Kdo pomohl mné?

Ofisky pro vsechny

Cil: Sdileni, spolecny cil

Postup: Sbirani ofiskd.

UloZeni do spolecného kosiku.
Symbolické rozdéleni.

Reflexe: Co je lepsi — mit hodné
sam, nebo trochu vSichni?

Jak jsem se citil, kdyZ jsme sbirali
spole¢né?

Mluv jako bobr

Cil: Sebevyjadreni

Postup: Kazdy fekne své jméno s
gestem. Skupina zopakuje.
Reflexe: Bylo snadné mluvit pred
ostatnimi? Co mi pomohlo?

Pod vodou do doupéte

Cil: Pohyb, spoluprace

Postup: Zaklinadlo v kruhu.
Plavani. Prolézani tunelem.
Ticha chvilka v ,,doupéti“.
Reflexe: Jaké to bylo byt pod
vodou? Kdy se citim bezpecné?

Nova cesta

Cil: Pfijeti zmény, odvaha
Postup: Prechod z ,,kolonie*
do ,,nového svéta“. Kazdé dité
rekne, co se naucilo.

Reflexe:

Bylo tézké udélat krok vpied?
Co nového bych chtél/a zkusit?



