
                            

 
 

WƛƘƻőŜǎƪł ǳƴƛǾŜǊȊƛǘŀ Ǿ 2ŜǎƪȇŎƘ .ǳŘŠƧƻǾƛŎƝŎƘ 
tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł Ŧŀƪǳƭǘŀ 

Katedra 
 
 
 

.ŀƪŀƭłǌǎƪł ǇǊłŎŜ 
 
 
 

½Ǉǻǎƻōȅ ǊƻȊŘŠƭłƴƝ ƻƘƴŠ ς ǇǌŜƘƭŜŘ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ 
ƳŜǘƻŘ ŀ ƳƻȌƴŞ ŀǇƭƛƪŀŎŜ ǾŜ ǾȇǳƪƻǾȇŎƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜŎƘ ƭŜǎƴƝ ƳƻǳŘǊƻsti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                      Vypracoval: Stanislav Juhas 
±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜΥ wb5r. ¢ƻƳłǑ 5ƛǘǊƛŎƘ, Ph.D. 

 

2ŜǎƪŞ .ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ 2015 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROHLĆĠENĉ 

Prohlaġuji, ģe svoji bakal§Śskou pr§ci jsem vypracovala samostatnŊ pouze 

s pouģit²m pramenŢ a literatury uvedenĨch v seznamu citovan® literatury. 

Prohlaġuji, ģe v souladu s Ä 47b z§kona ļ. 111/1998 Sb. v platn®m znŊn² souhlas²m 

se zveŚejnŊn²m sv® bakal§Śsk® pr§ce, a to v nezkr§cen® podobŊ - v ¼pravŊ vznikl® 

vypuġtŊn²m vyznaļenĨch ļ§st² archivovanĨch Pedagogickou fakultou elektronickou cestou 

ve veŚejnŊ pŚ²stupn® ļ§sti datab§ze STAG provozovan® Jihoļeskou univerzitou v ĻeskĨch 

BudŊjovic²ch na jej²ch internetovĨch str§nk§ch, a to se zachov§n²m m®ho autorsk®ho pr§va 

k odevzdan®mu textu t®to kvalifikaļn² pr§ce. Souhlas²m d§le s t²m, aby tout®ģ 

elektronickou cestou byly v souladu s uvedenĨm ustanoven²m z§kona ļ. 111/1998 Sb. 

zveŚejnŊny posudky ġkolitele a oponentŢ pr§ce i z§znam o prŢbŊhu a vĨsledku obhajoby 

kvalifikaļn² pr§ce. RovnŊģ souhlas²m s porovn§n²m textu m® kvalifikaļn² pr§ce s datab§z² 

kvalifikaļn²ch prac² Theses.cz provozovanou N§rodn²m registrem vysokoġkolskĨch 

kvalifikaļn²ch prac² a syst®mem na odhalov§n² plagi§tŢ.  

Datum:     Podpis studenta: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PODŉKOVĆNĉ 

DŊkuji vġem, kteŚ² mi s tvorbou bakal§Śsk® pr§ce jakkoli pomohli. Za cenn® rady, 

trpŊlivost a veden² dŊkuji m®mu vedouc²mu pr§ce RNDr. Tom§ġovi Ditrichovi, Ph.D.       

Ze vġeho nejv²ce dŊkuji cel® moj² rodinŊ, zvl§ġtŊ m® ģenŊ za vyļerp§vaj²c² pomoc, 

toleranci a dŊtem za to, ģe to se mnou po celou dobu psan² t®to pr§ce a m®ho studia 

vydrģely. 

 

 



 

Anotace 

Juhas S., 2015: ZpŢsoby rozdŊl§v§n² ohnŊ ï pŚehled vybranĨch metod a moģn® aplikace ve 

vĨukovĨch programech lesn² moudrosti. Bakal§Śsk§ pr§ce. Pedagogick§ fakulta Jihoļesk® 

univerzity, Ļesk® BudŊjovice. 113 s. 

Vedouc² bakal§Śsk® pr§ce: RNDr. Tom§ġ Ditrich, Ph.D. 

Bakal§Śsk§ pr§ce je zamŊŚena na zpŢsoby rozdŊl§v§n² ohnŊ. Byly vyzkouġeny 

primitivn² techniky a improvizaļn² metody. Za t²mto ¼ļelem byly vyrobeny pomŢcky a sety 

k rozdŊl§v§n² ohnŊ. Postupy byly nafoceny a podrobnŊ pops§ny pro ¼ļely vĨukov®ho 

programu ĂUmŊn² ohnŊñ. Na z§kladŊ zkuġenost² s tŊmito metodami byl navrģen vĨukovĨ 

program, kterĨ byl realizov§n na 2. stupni ZĠ, v krouģc²ch pro dŊti z MĠ a ZĠ a tak® pro 

skupiny rodiļŢ s dŊtmi. 

Kl²ļov§ slova: rozdŊl§v§n² ohnŊ, improvizaļn² metody, vĨukovĨ program, lesn² moudrost, 

dovednosti.  

Annotation 

Juhas S., 2015: Fire-making methods ï an overview of selected methods and possible 

applications at educational woodcraft programs. Bachelor thesis, Faculty of Education, 

University of South Bohemia in Ļesk® BudŊjovice, 113 pp. 

Supervisor: RNDr. Tom§ġ Ditrich, Ph.D. 

The bachelor thesis is aimed to the methods of fire-making. The literature review brings a 

brief history of fire usage by early humans and fundamental firecraft technics. Selected 

primitive and improvisational technics of fire-making were experienced in real conditions. 

Fundamental fire-making utilities and sets were confected for this purpose. The methods 

were photographed, described in detail and incorporated into the woodcraft educational 

program ñFirecraft.ò The program is was realized with elementary school pupils and also 

for whole  

Keywords: fire-making, improvisational methods, educational program, woodcraft, skills 



 

Obsah 

1. Đvod ééééééééééééééééééééééééééééééé..... 1 

2. Liter§rn² pŚehled ééééééééééééééééééééééééééé... 2 

     2.1 Co je to oheŔ?  ..éééééééééééééééééééééééééé. 3 

     2.2 Poļ§tky uģit² ohnŊ pŚedky ļlovŊka ééééé...ééééééé...ééééé.. 3 

     2.3 Co je potŚeba k rozdŊl§n² ohnŊ éééééééé.éééééééééééé. 6 

     2.4 Techniky rozdŊl§v§n² ohnŊ éééééééé.ééééééééééééé... 7 

          2.4.1 Techniky tŚen² éééééééééééééé...éé...éééééé.é. 7 

          2.4.2 Techniky kŚes§n² .ééééééééééé..éééééééééééé. 8 

          2.4.3 StlaļenĨ vzduch éééééé.ééééééé..éééééééééé.. 8 

          2.4.4 Improvizaļn² techniky éééééé...ééééé.ééééééééé. 10 

          2.4.5 Z§paln§ dŚ²vka, prvn² sirky éééééé...éééééé.éééééé.. 10 

2.5 Zdroje informac² a inspirace éééé.éééééééééé.ééééééé... 12 

          2.5.1 Ernest Thompson Seton éééééééééééé.éééééééé.. 12 

          2.5.2 Bushcraft .éééééééééééééééé.éééééééééé 13 

          2.5.3 Henry David Thoreau ééééééééééé.éééééééééé. 14 

          2.5.4 Mors Kochanski ééééééééé.éééé.éééééééééé. 15 

          2.5.5 Ray Mears ......................................ééééééé.ééééééééé. 16 

3. VĨsledky ...................................ééééééééééééé.éééééééé. 17 

     3.1 VĨukovĨ program: UmŊn² ohnŊ ééééééééééééééééééé.. 17 

     3.2 Z§sady bezpeļnosti pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ ééééééééé...éééééé. 25 

     3.3 N§vody na rozdŊl§v§n² ohnŊ éééééé..éééééééééééééé..26 

          3.3.1 Troud ééééééé.éééééééééééééééééééé...  

26 

               3.3.1.1 Doutnav® materi§ly ééééééé.ééééééééééééé  27 

               3.3.1.2 VznŊtliv® materi§ly éééééééééééééééééééé.  41 

               3.3.1.3 PrŢmyslov® materi§ly ééééééééééééééééééé.. 46 

          3.3.2 Podpal é.éééééééééééééééééééééééééé. 48 

          3.3.3 Palivo .ééééééééééééééééééééé..éééééé 53 

          3.3.4 ZpŢsoby rozdŊl§v§n² ohnŊ ...éééééééééé..éééééééé.. 54 

               3.3.4.1 TŚen² dŚev za pomoci luku (Bow Drill Fire) ééé.é..éééééé. 54 

               3.3.4.2 Ruļn² vrt§k (Hand drill fire) ééééé.éééééé.ééééé.. 73 

               3.3.4.3 RozdŊl§v§n² ohnŊ kŚes§n²m ééééééé...éééé.ééééé. 88 

               3.3.4.4 Improvizaļn² techniky ééééé.éééééééééé.ééé. 100 

4. Diskuze ...............................ééééééééééééééééééé.ééé. 104 

5. Z§vŊr ééééé...ééééééééééééééééééééé.éééé. 105 

6. PŚehled literatury éééééééééééééééééééééé.éééé. 106 

7. Seznam obr§zkŢ.ééééééééééééééééééééééé.ééé... 109 



1 
 

1. Đvod    

To, ģe oheŔ je obrovskĨ fenom®n, kterĨ je zakoŚenŊnĨ hluboko v kaģd®m z n§s, 

jsem si povġimnul pŚi sv® pr§ci lektora ekologick® vĨchovy, vedouc²ho krouģkŢ a t§borŢ. 

PŚi rozliļnĨch aktivit§ch s dŊtmi, ml§deģ² i dospŊlĨmi jsem vidŊl, ģe vġechny vŊkov® 

kategorie jsou ohnŊm pŚ²mo fascinov§ny, r§di vyhled§vaj² jeho pŚ²tomnost, a kdyģ jsem 

zaŚadil jeho rozdŊl§n² primitivn²mi technikami do rozliļnĨch programŢ, vŊtġina lid² byla 

okouzlena a mŊla chuŠ techniky zkouġet. To mne povzbudilo v m®m p§tr§n² a osvojov§n² si 

dalġ²ch technik.  

Zjistil jsem, ģe se rozdŊl§v§n² ohnŊ mŢģe st§t vhodnou motivac² k pozn§v§n² rostlin 

a stromŢ a vġ²m§n² si pŚ²rody a krajiny. K rozdŊl§n² ohnŊ vģdy potŚebujete v ter®nu poznat 

a vyuģ²t urļit® druhy rostlin a dŚeva. Mus²te tedy do pŚ²rody chodit, vġ²mat si vŊc² kolem 

sebe, nauļit se je zn§t a vyuģ²t v praxi. A to vġe je z§kladem ekologick® vĨchovy a mŊlo by 

bĨt i c²lem didaktiky biologie.   

Z tŊchto dŢvodŢ jsem si vybral toto t®ma. Chci v t®to pr§ci postihnout co nejvŊtġ² 

spektrum technik a metod rozdŊl§v§n² ohnŊ. Z²skat praktick® dovednosti v tomto oboru. Na 

z§kladŊ praktickĨch zkuġenost² vybrat techniky a metody, kter® jsou vhodn® pro aplikaci ve 

vĨuce a volnoļasovĨch aktivit§ch. V neposledn² ŚadŊ ovŊŚit vĨukovĨ program v praxi 

s rŢznĨmi skupinami ¼ļastn²kŢ. Na z§kladŊ zkuġenost² potom program upravit do verze 

vyuģiteln® dalġ²mi z§jemci z Śad pedagogŢ a vychovatelŢ. 

C²lem pr§ce je ovŊŚit n§vody na rozdŊl§v§n² ohnŊ primitivn²mi technikami a 

improvizaļn²mi metodami v praxi. Z²skan® dovednosti popsat vhodnou formou, aby se 

mohly jednoduġe, dle vytvoŚenĨch n§vodŢ realizovat. D§le navrhnout a vyzkouġet moģn® 

aplikace pro didaktick® vyuģit² pŚi vĨchovn® pr§ci s rŢznĨmi vŊkovĨmi skupinami.
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2. Lit er§rn² pŚehled 

Kdykoli se mluv² o objevu, kterĨ nejv²ce zmŊnil dŊjiny lidstva, dŚ²ve ļi pozdŊji 

nŊkdo zm²n² oheŔ. Schopnost rozdŊlat, udrģovat a vyuģ²vat oheŔ, umoģnila lidem 

pohodlnŊjġ² ģivot, dala jim nov® moģnosti ¼pravy pokrmŢ, dala jim svŊtlo, aby zahnalo 

temnotu noci, pozdŊji jim pŚinesla moģnost zpracov§vat kovy. (Kas²k, 2008) OheŔ v ranĨch 

dob§ch chr§nil pŚed pred§tory, slouģil k tvrzen² n§strojŢ a z²sk§v§n² surovin k jejich vĨrobŊ 

(napŚ. smŢly), byl vyuģ²v§n k odstraŔov§n² vegetace a kultivace pŢdy pŚi ģŅ§Śen² a huben² 

ġkŢdcŢ. Nesm²rnŊ cennĨm pŚ²nosem ohnŊ je jeho funkce socializaļn². OheŔ se stal souļ§st² 

zpŢsobu ģivota, umoģnil sdruģov§n² spoleļenstv², a t²m pŚispŊl k tomu, ģe se ļlovŊk stal 

ļlovŊkem (Fagan, 2005). 
 

OheŔ byl lidem samozŚejmŊ zn§mĨ od nepamŊti, ovġem zaloģenĨ napŚ. bleskem ļi 

horkem. Takto rozn²cenĨ oheŔ se prvn² lid® brzy snaģili z²skat, ovġem jeho udrģov§n² bylo 

nesm²rnŊ obt²ģn® a ļasto se nevydaŚilo. Proto poznatek toho, jak oheŔ rozdŊlat, byl pro 

lidstvo rozhoduj²c²m vyn§lezem (Mikeġov§, 2013).  

Z praktick®ho hlediska je oheŔ nepostradatelnĨ. Suġ² naġe obleļen², zahŚeje n§s, 

kdyģ je n§m zima, pŚiprav² n§m j²dlo, sterilizuje vodu, v noci n§m poskytuje svŊtlo, odh§n² 

nepŚ²jemnĨ hmyz a mnohem v²c. UmŊn² rozdŊlat a udrģovat oheŔ si mus²me osvojit a 

zdokonalovat jej (Mears, 2001). 
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2.1 Co je to oheŔ? 

  ĻlovŊk vyuģ²val oheŔ des²tky tis²c let, aniģ by vŢbec vŊdŊl, co zpŢsobuje 

hoŚen². StaŚ² alchymist® aģ do 18. stolet² lid® vŊŚili, ģe v hoŚlavĨch l§tk§ch je obsaģen 

tajemnĨ plyn flogiston, kterĨ zpŢsobuje jejich hoŚen² a pŚi hoŚen² se uvolŔuje. V roce 

1766 anglickĨ fyzik a chemik Henry Cavendish (1731-1810) objevil vod²k, vysoko 

hoŚlavĨ prvek, kterĨ neobsahoval ģ§dnou jinou l§tku, a pŚesto hoŚel. T²m byla popŚena 

teorie o flogistonu a byl poloģen z§klad k vysvŊtlen² hoŚen² (Smejkal, 1977).   

  V roce 1774 francouzskĨ chemik Antoine Lavoiser (1743-1794) dok§zal, ģe pŚi 

spalov§n² doch§z² k chemick® reakci mezi hoŚ²c² l§tkou a kysl²kem, kterĨ je pro hoŚen² 

nezbytnĨ. Lidstvo tak koneļnŊ nahl®dlo pod pokliļku z§hadŊ hoŚen² ohnŊ, ale jak jej 

snadnŊji zapalovat, st§le nemŊlo ponŊt² (Smejkal, 1977). 

Dnes je oheŔ definov§n jako forma hoŚen², kombinace svŊtla a velk®ho mnoģstv² 

tepla, kter® se uvolŔuje pŚi rychl® exotermick® oxidaci hoŚlavĨch plynŢ, kter® se 

uvolŔuj² z paliva. Teplo a svŊtlo je vytv§Śeno plameny, kter® se pohybuj² nad palivem. 

OheŔ se zaģehne, pokud je hoŚlav§ l§tka vystavena teplu nebo jin®mu zdroji energie. 

PozdŊji se s§m udrģuje d²ky teplu, kter® produkuje. Uhas²n§, pokud vyhoŚ² vġechno 

palivo, vĨraznŊ poklesne teplota paliva, anebo kdyģ se k ohni jiģ nedostane kysl²k. 

OheŔ je definov§n jako lidmi Ś²zen®, pŚedem pl§novan® a kontrolovan® hoŚen², 

ohraniļen® urļitĨm prostorem (Wikipedia, 2014 b). 

2.2 Poļ§tky uģit² ohnŊ pŚedky ļlovŊka  

ř²zen® pouģ²v§n² ohnŊ byl pravdŊpodobnŊ vyn§lez naġeho pŚedchŢdce Homo 

erectus v prŢbŊhu starġ² doby kamenn®. O titul Ănejstarġ² ohniġtŊñ soupeŚ² nŊkolik 

lokalit. Africk§ naleziġtŊ jsou hodnŊ star§. Je-li n§lez z Koobi Fora v Keni opravdu 

t§borovĨm ohniġtŊm, pak je jeho st§Ś² 1,6 mil. let. Izraelsk§ lokalita Gesher Benot 

YaËaqov je star§ 790 000 let a ļ²nsk§ lokalita Zhoukoudian 400 000 let. Podle badatelŢ 

se vġak nejednalo o ovl§dnut² ohnŊ, sp²ġe o jeho pŚ²leģitostn® vyuģit², pokud na oheŔ 

naġi pŚedci narazili. Jejich argumenty se op²raj² o absenci dŢkazŢ pouģit² ohnŊ v mnoha 

mladġ²ch lokalit§ch z chladnŊjġ²ch oblast². Tyto prŢkazn® n§lezy zaļ²naj² nŊkdy v dobŊ 

pŚed 400 -300 tis²ci let.  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Ho%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Teplo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Exotermick%C3%A1_reakce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oxidace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plyn
http://cs.wikipedia.org/wiki/Palivo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ho%C5%99lavina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Energie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
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Jsou spojov§ny s pŚ²sluġn²kem rodu Homo zaŚazenĨm jako H. erectus. Do tohoto 

obdob² patŚ² naleziġtŊ Qesem v Izraeli, jeskynŊ Wonderwerk v jiģn² Africe. 

StŚedopaleolitick§ naleziġtŊ (200 ï 40 000 let) jsou na hoŚe Karmel v Izraeli nebo 

v jeskyni Klasies v jiģn² Africe (125 00 let.)- (Hirst, 2013).  

 

NovŊ je diskutov§no, ģe neexistuj² pŚ²m® dŢkazy pro vyuģ²v§n² ohnŊ ļlovŊkem 

mezi lety 400 ï 700 tis. pŚ.n.l. Ale myġlenka uģit² ohnŊ pŚedky ļlovŊka jiģ v t®to dobŊ se 

mŢģe opŚ²t o nepŚ²m® dŢkazy. V prvn² ŚadŊ k vĨvoji pomŊrnŊ velk®ho mozku v t® dobŊ 

ģij²c²ch lid² bylo zapotŚeb² vaŚen® j²dlo. Tak velkĨ mozek mŊl velk® metabolick® 

n§roky. Dalġ²m nepŚ²mĨm dŢkazem je, ģe hominid® zaļali obĨvat chladn§ m²sta na 

Zemi sez·nnŊ i trvale jiģ 800 tis. let. pŚ.n.l. (Twomy, 2013).  

Pouģit² ohnŊ vyģaduje dlouhodob® pl§nov§n² a skupinovou spolupr§ci. Pokud tedy jiģ 

H. erectus uģ²val oheŔ, musel bĨt chytŚejġ², neģ se dŚ²ve myslelo. Stopy popela nalezen® 

v jeskyni Wonderwerk v Jiģn² Africe naznaļuj², ģe alespoŔ nŊkteŚ² H. erectus v dobŊ 

pŚed asi 800 tis. lety uģ²vali oheŔ. S vŊtġ² pravdŊpodobnost² se ale nauļili vyuģ²vat 

plameny z ¼deru blesku nebo jin®ho pŚ²rodn²ho zdroje, neģ ģe by ho dovedli rozdŊlat. 

 

Twomy (2013) se rozhodl na tuto ot§zku pod²vat z jin®ho ¼hlu pohledu a 

pŚemĨġl² o tom, jak® minim§ln² ment§ln² schopnosti museli pŚedkov® ļlovŊka m²t, aby 

mohli pravidelnŊ udrģovat oheŔ. H. erectus by potŚeboval schopnost pl§novat dlouho 

dopŚedu mnohem vyġġ², neģ k vĨrobŊ primitivn²ch kamennĨch n§strojŢ a k lovu koŚisti. 

Musel by umŊt shrom§ģdit dŚ²v² nŊkolik dn² dopŚedu, aby ho dok§zal udrģet. Pouģit² 

ohnŊ k ¼pravŊ potravy vyģaduje tak® sebeovl§d§n², aby ji  nesnŊdl, neģ bude uvaŚen§. 

V tomto testu napŚ²klad ġimpanz jednoznaļnŊ selhal. Zat²m nev²me, kdy se pouģ²v§n² 

ohnŊ stalo bŊģnou souļ§st² ģivota ļlovŊka. Ale pŚedpoklad je, ģe naġi pŚedci, kteŚ² zaļali 

pouģ²vat oheŔ, museli m²t minim§ln² kognitivn² schopnosti pro pouģ²v§n² a udrģen² 

ohnŊ vyġġ², neģ je ¼roveŔ ġimpanze (Ghose, 2013). 
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Bal§k (2014) se podrobnŊ zabĨv§ ot§zkou, co n§m Ś²kaj² ohniġtŊ a uģit² ohnŊ o 

schopnostech jejich d§vnĨch provozovatelŢ. Tuto t®matiku shrnuje jeho vĨļet vlastnost² 

provozovatele ohniġŠ: 

1/ myġlenkov®, ļasov®, prostorov® a zdrojov® mapy 

2/ trpŊlivost (sebek§zeŔ) 

3/ vytrvalost (dlouhodob§ sebek§zeŔ) 

4/ c²levŊdomost  

5/ existence starosti o jin®, sociobiologicky propojiteln® organismy  

6/ dlouhodob® zamŊŚen² pozornosti v peļov§n²  

7/ respektov§n² fyzik§ln²ch z§konitost² ï vhled do procesu hoŚen², pŚ²pravy 

a skladov§n² topiva 

8/ pl§nov§n² ģivota v krajinŊ s ohledem na zdroje pro ohniġtŊ 

9/ bŊģn® uģ²v§n² ruky k manipulaci a noġen² pŚedmŊtŢ (celkov§ anatomie 

vhodn§ k noġen² pŚedmŊtŢ - otopu) 

10/ senzorick® zmŊny ruky, paģe a tŊla a vznik n§slednĨch 

vyhodnocovac²ch programŢ pŚi odhadu tŊģiġtŊ pŚedmŊtŢ (pŚi noġen² a 

manipulaci s otopem) 

11/ opticko-senzorick® vyhodnocov§n² stavu stromŢ kolem ï identifikace 

uschlĨch vŊtv² a stromŢ 

12/ techniky l§m§n² a Śez§n² vŊtv² a stromkŢ na otop (vhled do vlastnost² 

such®ho dŚeva, pr§ce s n§stroji), (Bal§k, 2014). 

 

OheŔ se lid® nauļili rozdŊl§vat nejprve kŚes§n²m kamenŢ ļi tŚen²m dŚ²vek o sebe. 

Co se tĨļe samotnĨch ohniġŠ, ta se v prŢbŊhu paleolitu vyvinula od jednoduchĨch 

zahloubenĨch ļi rovnĨch ohniġŠ aģ po rŢznorod® typy, nŊkdy i cel® varn® komplexy s 

kamennĨm obloģen²m. D²ky stop§m po ohniġti se tak® ļasto daŚ² archeologicky 

identifikovat m²sta paleolitickĨch s²dliġŠ a t§boŚiġŠ (Mikeġov§, 2013).  
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2.3 Co je potŚeba k rozdŊl§n² ohnŊ 

Pro rozdŊl§n² ohnŊ potŚebujete tŚi z§kladn² pomŢcky: troud, materi§l na podpal a 

samotn® palivo (McNab, 2010). 

Prvn² materi§l, kterĨ potŚebujete k rozdŊl§n² ohnŊ, je suchĨ hoŚlavĨ troud. 

MŢģete si ho pŚin®st s sebou nebo ho naj²t v pŚ²rodŊ. Kl²ļem k ¼spŊchu je 

experimentovat s materi§ly, kter® jsou okolo v§s, jeġtŊ neģ je tŚeba zap§lit oheŔ. Vhodn® 

materi§ly mus² bĨt such®. Pokud jsou vlhk®, je nutno je nechat vysuġit na slunci. Po 

pouģit² vlastn²ho troudu, je vhodn® doplnit z§soby pŚi nejbliģġ² pŚ²leģitosti. Uģiteļn® je 

tak® zkusit pouģ²t v²ce materi§lŢ najednou, zmuchlat je do kuliļky a nejjemnŊjġ² a 

nejhoŚlavŊjġ² materi§l d§t do stŚedu (Towell, 2009). 

Troud mus² bĨt tvoŚen lehkĨmi, malĨmi ļ§stmi materi§lu, obvykle vl§knit®ho, 

mus² bĨt absolutnŊ suchĨ a snadno z§palnĨ. TypickĨm troudem mŢģe bĨt napŚ²klad 

rozdrcen§ kŢra nŊkterĨch stromŢ a keŚŢ. VĨbornĨ troud tvoŚ² tak® chom§ļky bavlny z 

odŊvŢ, suġenĨ mech, nebo suġen® houby, drcen® listy, nebo jinĨ vl§knitĨ materi§l, 

jemn® dŚevŊn® piliny, such§ sl§ma nebo tr§va. Lze tak® pouģ²t suchou vĨstelku z hn²zda 

pt§kŢ nebo hlodavcŢ, lehce zuhelnatŊlou tkaninu, rozdrcenou pryskyŚici z borovic, 

jemnou vatu, pap²r, nebo pŊnovou gumu (McNab, 2010). 

Troud se d§ sb²rat po celou dobu, pohybu v pŚ²rodŊ. Je vhodn® sb²rat je do 

kapes, kde ho tŊlesn® teplo dosuġ². Troudu je potŚeba asi dvŊ pln® hrsti, ale je lepġ² v²ce, 

neģ m®nŊ. PŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ je tŚeba naj²t co nejsuġġ² materi§l na podpal a palivo. 

Nejl®pe by to mŊlo bĨt mrtv® dŚevo zaklesl® ve vŊtv²ch nad zem². Mrtv® dŚevo nalezen® 

na zemi bude pravdŊpodobnŊ hoŚet, ale obsahuje v²ce vlhkosti a t²m p§dem zt²ģ² 

rozdŊl§v§n² ohnŊ. Za vlhkĨch nebo vŊtrnĨch dn² byste mŊli m²t dostatek jemn®ho 

materi§lu na podpal. PomŢģe to se spolehlivĨm zaloģen²m ohnŊ (Mears, 2001). 

Druhy troudŢ:  

PŚ²rodn² ï chlupat® dŚ²vko, bambusov® hobliny, stromov§ kŢra, jemnĨ prach ze dŚeva, 

borov§ smŢla, prachov® peŚ², drcenĨ suchĨ hnŢj, ohoŚel§ dŚ²vka, bŚezov§ kŢra (hoŚ² i 

mokr§), klematis, zimolez, orobinec, tr§va, mech, nŊkter® houby, liġejn²k, lĨko. 

UmŊl® ï vata, l§tka, pl§tno, pap²rov® kapesn²ky, fotografickĨ film, kousky pryģe, knot 

(Towell, 2009). 
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2.4 Techniky rozdŊl§v§n² ohnŊ 

2.4.1 Techniky tŚen² 

Bow drill - luk a vrt§k  

M§lokdo ovl§d§ tuto techniku opravdu dobŚe, je to vz§cn§ dovednost, a proto je 

svĨm zpŢsobem magick§. V d§vn® historii ale lid® oheŔ ani jinak rozdŊlat neumŊli. 

Rozģhaven² pilin vznik§ tŚen²m vrt§ku o desku (Macek a kol. 2012). 

Tato technika patŚ² k velmi popul§rn²m. Byla pouģ²v§na pŢvodn²mi obyvateli 

centr§ln² Kanady. Pouģit² luku umoģnilo rychlejġ² vytvoŚen² rozdŊl§n² ohnŊ. T²mto 

zpŢsobem nejsou hlavnŊ tolik zatŊģov§ny dlanŊ rukou jako u ruļn²ho vrt§n². Na sadu 

k rozdŊl§n² ohnŊ je moģn® pouģ²t v²ce druhŢ materi§lŢ na vrt§k a desku. Z evropskĨch 

druhŢ stromŢ lze pouģ²t dŚevo topolu, l²py, olġe, dubu, bŚ²zy a l²sky (Mears, 1990). 

Zapletal (1970) uv§d², ģe tuto techniku pouģ²vali Eskym§ci a vŊtġina 

domorodĨch n§rodŢ. 

Hand drill - ruļn² vrt§k  

Tato technika je vhodn§ do suchĨch oblast² s n²zkou vlhkost² a malĨmi sr§ģkami 

(Wiseman, 2004). U t®to techniky nen² tŚeba provaz jako pŚi technice luk a vrt§k. Na set 

k rozdŊl§n² ohnŊ, kterĨ mus² bĨt ¼plnŊ suchĨ, je vhodn® pouģ²t diviznu, juku, orobinec a 

l²sku. (Mears, 2001) D²ky suchĨm podm²nk§m se pouģ²v§ v Africe (Zapletal, 1970). 

Masajov® pŚi t®to technice spolupracuj². ĠetŚ² energii tak, ģe se pŚi tŚen² stŚ²daj² a 

dalġ² drģ² ohŔovou desku. V jejich pod§n² je rozdŊl§n² ohnŊ opravdu rychl® 

(rockcrawler23, 2010). 

Pump drill - ohŔov§ pumpa  

 Takzvanou pumpu se setrvaļn²kem pouģ²vali pŢvodn² obyvatel® Austr§lie 

(Zapletal, 1970). OhŔov§ pumpa byla pŢvodnŊ uģ²v§na k vrt§n² dŊr do kamene i do 

dŚeva. Vrt§k s tvrdĨm hrotem se pouģ²val k vrt§n² dŊr, samotnĨ vrt§k ze dŚeva se 

pouģ²val k rozdŊl§v§n² ohnŊ (Singer, 1954). 
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Fire thonk - ohŔovĨ Śemen 

Tato metoda se pouģ²vala v jihovĨchodn² Asii a Papuy ï Nov® Guineji. OheŔ se 

rozdŊl§ tŚen²m ratanu (pop²nav§ li§na) o ohŔovou desku. V ohŔov® desce je z§Śez pro 

um²stŊn² ratanu. Na obou konc²ch ratanu jsou udŊlan§ oļka pro ¼chyty ze dŚeva. 

Ratanem se pohybuje sem a tam ve ģl§bku v ohŔov® desce, dokud se piliny vytvoŚen® 

tŚen²m nevzn²t² (Labiste, 2013). 

Fire plough ï ohnivĨ pluh 

Na ohnivĨ pluh se pouģ²v§ mŊkk® dŚevo, do kter®ho je udŊl§na dr§ģka. V dr§ģce 

se ruļnŊ plouģ² sem a tam tyļkou z tvrd®ho dŚeva. Tyļkou se vytvoŚ² drobn® piliny, 

kter® se nakonec pŢsoben²m tŚen² vzn²t² (Johnson, 2002). Podle Zapletala (1970) se tato 

technika pouģ²v§ v Oce§nii. 

Bamboo fire saw - ohŔov§ pila  

Tento zpŢsob poch§z² z Filip²n. PotŚebujeme k nŊmu bambusovou tyļ dlouhou 

zhruba 120 cm a o prŢmŊru zhruba 10 cm. Tyļ obrous²me ostrĨm noģem a t²m z²sk§me 

snadno velmi jemn® tŚ²sky, ze kterĨch udŊl§me ohŔov® hn²zdo. Z centr§ln² ļ§sti 

vyŚ²zneme kus dlouhĨ zhruba 20-30 cm a do nŊj vloģ²me hn²zdo. Bambusovou tyļ si 

pot® pevnŊ opŚeme o tŊlo a pŚidrģujeme mezi koleny, pŚiļemģ vyŚ²znutĨ otvor smŊŚuje 

ven ï to je ona pila. VyŚ²znutou ļ§st² bambusu jezd²me pŚes pilu (ostrou hranu 

bambusu). Po kr§tk® dobŊ pila proŚ²zne stŊnu bambusu a vytvoŚen§ jiskra spadne do 

pŚiloģen®ho hn²zda, kter® se pot® rozfouk§ v oheŔ (Davenport, 2001). 
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2.4.2 Techniky kŚes§n² 

Flint and steel - pazourek, oc²lka 

PŚi kŚes§n² tradiļn² metodou se pouģ²v§ souprava, kter§ obsahuje kŚesac² k§men 

(pazourek), oc²lku a troud. Oc²lka je zakalenĨ kus uhl²kat® oceli, dŚ²ve se pouģ²val 

kousek pyritu. D§ se kŚesat o hranu sekery nebo ļepel² noģe. Jako troud se pouģ²v§ 

zuhelnatŊl§ l§tka nebo tzv. Ăhubkañ ï upravenĨ kus dŚevokazn® houby rostouc² na 

stromech. Đderem ruky s oc²lkou kŚes§me o hranu pazourku. Vznikl® jiskry zachyt²me 

do troudu a rozfouk§me v oheŔ (Kochanski, 1988). 

Firesteel ï ġkrtadlo 

Firesteel se stal obl²benou technikou, jeho vĨhodou je velikĨ poļet jisker, kterĨ 

se zachyt² v troudu. Modern² kŚesadlo bylo vynalezeno ġv®dskĨm arm§dn²m 

specialistou L. Fahltem. Bylo vyrobeno jako alternativn² z§loģn² moģnost pro 

rozdŊl§v§n² ohnŊ v extr®mn²ch podm²nk§ch. Hlavn² vĨhodou kŚesadel je odolnost vŢļi 

klimatickĨm a mechanickĨm vlivŢm. Je pouģiteln® i za mokra (Mears, 2001). 

 

2.4.3 StlaļenĨ vzduch 

Fire piston - ohnivĨ p²st   

Stlaļen²m (kompres²) vzduchu dojde k prudk®mu zvĨġen² teploty uvnitŚ dutiny 

p²stov®ho v§lce, neovŊŚen® zdroje ud§vaj² aģ 260 ÁC (Wikipedia, 2014).  

Je to prastarĨ n§stroj z jihovĨchodn² Asie a TichomoŚ². Vyuģ²v§ ģ§r, vznikaj²c² 

rychlĨm stlaļen²m vzduchu v hoŚlav®m troudu nabalen®m na konci p²stu (McLaine, 

2012).  Podle Zabloudila (1970) se pouģ²v§ tato technika na Borneu. 
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2.4.4 Improvizaļn² techniky   

Optick§ ļoļka 

Koncentruje sluneļn² paprsky na troud pomoc² zvŊtġovac²ho skla, ļoļky 

z kamery nebo ze sv²tilny. Je moģn® pouģ²t i vypoukl® sklo l§hve (Darman, 1997). 

Baterie  

OheŔ se d§ zap§lit jiskrou z autobaterie, sv²tilen nebo radiopŚij²maļŢ. K tomu 

jsou potŚeba dva kusy dr§tu, kter® se pŚipoj² ke kontaktŢm. Pokud nen² k dispozici dr§t, 

mŢģou se pouģ²t dva kl²ļe nebo jin® kovov® n§stroje (Wiseman, 2004). 

Baterie a ģelezn§ vata 

Kdyģ se ģelezn§ vata otŚe o kontakty baterie, zablĨskne se a vyġlehne plamen. 

NejvhodnŊjġ² pro tento zpŢsob je 9voltov§ baterie, ale pouģ²t lze jakoukoli baterii 

vļetnŊ baterie z mobiln²ho telefonu (McLaine, 2012). 

RozdŊl§v§n² ohnŊ chemicky 

K rozdŊl§n² ohnŊ je moģn® pouģ²t bŊģn® chemik§lie jako napŚ²klad manganistan 

draselnĨ a glycerin. 

Chloreļnan draselnĨ a cukr sm²chan® v pomŊru 3:1 tvoŚ² prudce hoŚlavou 

z§palnou l§tku, kterou lze zap§lit tak, ģe na ni nakapeme nŊkolik kapek kyseliny s²rov® 

(Wiseman, 2004). 

2.4.5 Z§paln§ dŚ²vka, prvn² sirky 

  Aģ na zaļ§tku 19. stolet² se zaļala objevovat prvn² Ăz§paln§ dŚ²vka", tzv. 

nam§ļec² z§palky. DŚ²vko bylo napuġtŊn® smŊs² s²ry a chloreļnanu draseln®ho, pak se 

nam§ļelo do rŢznĨch z§palnĨch smŊs², nejļastŊji smŊsi kyseliny s²rov® a fosforu. Pak 

staļil jen pouhĨ styk se vzduchem a dŚ²vko se samo vzn²tilo. Prvn² z§palky vyrobil v 

roce 1823 William Congreve (1772-1828), kterĨ byl povol§n²m dŊlostŚeleckĨ dŢstojn²k, 

jeho dŚ²vka byla nam§ļen§ nejdŚ²ve v s²Śe, pak na n² byl vytvoŚen nam§ļen²m v 

chloreļnanu draseln®m a sirn²ku amonn®m koneļnĨ povlak (Smejkal, 1977). 
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Dalġ²m vylepġen²m sirek bylo pouģit² smŊsi s²ry a b²l®ho fosforu na hlaviļku 

sirky. Velmi snadno se zapalovaly o cokoliv, napŚ. se zapalovaly, o kalhoty, nebo 

podr§ģky bot. B²lĨ fosfor je prudce jedovat§ l§tka a tŊchto sirek, vlastnŊ jejich 

oloupanĨch hlaviļek, se mezi obyļejnĨm lidem zaļalo zneuģ²vat jako dostupn®ho 

prostŚedku k sebevraģdŊ. V roce 1845 se chemikovi Anton²nu Schrºtterovi (1802-

1875), olomouck®mu rod§kovi, podaŚilo vyrobit nejedovatĨ ļervenĨ fosfor a nahradit 

j²m na sirk§ch ten prudce jedovatĨ, b²lĨ. Jenģe sirky chytaly hŢŚe, hoŚ²c² hlaviļky ġpatnŊ 

drģely na dŚ²vku a ļasto ze sirek upad§valy kousky hoŚ²c² hmoty (Smejkal, 1977). 

NŊmeckĨ profesor chemie a fyziky Rudolf K. von Bºttger (1806-1881) dostal 

n§pad a pŚenesl ļervenĨ fosfor na ġkrt§tko, kde byla jeġtŊ pŚ²mŊs burelu a skeln®ho 

pr§ġku. Na hlaviļku sirky pak pouģil smŊs chloreļnanu draseln®ho, sirn²ku 

antimonit®ho a gumy. 

 Toto jiģ byly sirky, kter® pouģ²v§me dnes. U n§s v Ļech§ch zaļal s vĨrobou 

sirek uģ v roce 1839 VojtŊch Schneinost (1814 -1894) v Suġici. Od nŊj ji pŚevzal z§vod 

nŊmeck®ho prŢmysln²ka a podnikatele Bernarda Furtha, kterĨ uģ od roku 1855 vyr§bŊl 

Bottgerovi z§palky se ġkrt§tkem.  PozdŊji se do Ļech zaļaly tyto tzv. bezpeļnostn² 

z§palky dov§ģet ze Ġv®dska, mŊly zaj²mavĨ dlouhĨ n§zev Jºnkºpin Tandstikar utan 

svalfel ooch phosphor. Tedy Jºnkºpinsk® z§palky bez s²ry a fosforu (Smejkal, 1977). 

   

 

  



 

12 
 

2.5 RozdŊl§v§n² a udrģov§n² ohnŊ v literatuŚe lesn² moudrosti 

RozdŊl§v§n² ohnŊ a p®ļe o oheŔ jsou standardn²mi dovednosti z§les§kŢ po 

cel®m svŊtŊ. NŊkolik z nich silnŊ ovlivnilo cel® generace t§born²kŢ, skautŢ ļi pionĨrŢ. 

V t®to kapitole bude uveden pŚehled a z§kladn² informace o nŊkolika z nich. 

2.5.1 Ernest Thompson Seton a hnut² Woodcraft 

Seton (1991) popisuje rozdŊl§v§n² ohnŊ tŚen²m dŚev za pomoc² luku, ohŔov® 

desky, vŚetena a hlaviļky s dŢlkem. Jeho vlastn² rekord je 31 vteŚin, kter® uplynuly od 

uchopen² pomŢcek aģ po vyġlehnut² plam²nku. Vyplat² se tedy postupovat podle jeho 

n§vodu, kterĨ je nesļetnŊkr§t vyzkouġenĨ. 

  Vznik myġlenky hnut² Woodcraftu - Lesn² moudrosti, jej² vĨvoj, vznik a vĨvoj 

organizac² nesouc²ch tuto myġlenku souvis² ¼zce s vĨvojem osobnosti Ernesta 

Thompsona Setona od jeho dŊtstv² 1860 aģ do jeho smrti v roce 1946. Jeho knihy 

ĂKniha lesn² moudrostiñ(1991) a ĂDva divoġiñ(1961) se staly v minulosti zdrojem 

inspirace pro mnoho dobrodruhŢ, z§les§kŢ a woodcrafterŢ a jsou zdrojem praktickĨch 

dovednost² dnes. Takto Seton (1961) s§m osvŊtluje dŢvod sv® ne¼navn® pr§ce: ĂProtoģe 

jsem poznal trĨzeŔ ģ²znŊ, chtŊl bych vyhloubit studnu, z kter® by mohli p²t i jin².ñ 

V roce 1901 uģ Seton c²levŊdomŊ zaļal v ļasopise Ladies Home Journal 

uveŚejŔovat seri§l n§vodŢ na podporu vzniku sv®ho hnut² Woodcraft. V roce 1903 zaļal 

v t®mģe ļasopise vyd§vat na pokraļov§n² pŚ²bŊhy Dvou divochŢ, kteŚ² pak vyġli jako 

kniha. Dva divoġi jsou nejen poutavĨ rom§n pro dŊti, ale t®ģ autobiografickĨ pŚ²bŊh a 

pŚ²mĨ n§vod, jak uv§dŊt Woodcraft v ģivot. Je zde popisov§n SetonŢv model vĨchovn® 

cesty a povznesen² slab®ho jedince osobn²m pŚ²kladem. Na z§kladŊ Dvou divochŢ 

vzniklo v dalġ²ch letech postupnŊ 60 kmenŢ WoodcrafterskĨch Indi§nŢ, zaloģenĨch v 

roce 1902. SetonŢv pŚ²klad pŚ²mo ovlivnil vznik Skautingu. Seton od poļ§tku vŊŚil v 

moģnost koexistence obou hnut² v jedn® organizaci, ale velmi brzy pŚiġel na to, ģe to 

nepŢjde. 

V roce 1936 vyġlo poprv® ĂPoselstv² rud®ho muģeñ a podtrhlo jen Setonovy 

ne¼navn® aktivity a iniciativy na ochranu pr§v Indi§nŢ. Jeho reputace mezi Indi§ny se 

stala t®mŊŚ legend§rn². Mnoho kmenŢ jej ctilo stejnŊ jako sv® nejlepġ² n§ļeln²ky a 

medicinmany. 
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V roce 1938 mŊla Americk§ liga lesn² moudrosti 80 000 ļlenŢ v cel® Americe a 

v SetonovŊ institutu, jak se tak® jinak nazĨvala College of Indian Wisdom, bylo v t®mģe 

roce zaps§no 176 studentŢ. V roce 1940 tam studovalo 200 studentŢ a pracovalo tam 20 

st§lĨch zamŊstnancŢ. 

Je z§hadou, ģe ani poļetn§ ļlensk§ z§kladna americk® Ligy, ani SetonŢv liter§rn² 

a filosofickĨ odkaz, ani poļetnĨ ġt§b jeho mladġ²ch spolupracovn²kŢ nezanechali v 

Americe posledn²ch desetilet² takovou stopu, aby dnes prŢmŊrnĨ americkĨ obļan ch§pal 

slovo Woodcraft alespoŔ podobnŊ jako slovo Scout. 

Americk§ liga lesn² moudrosti, pŚestoģe fakticky neexistuje, nikdy zruġena 

nebyla a Seton Village, aļ v ruin§ch, patŚ² doposud svŊtov®mu hnut² woodcraftu, kter® 

dnes proģ²v§ svou renesanci (Kupka, 1994). 

 

2.5.2 Bushcraft 

Bushcraft je term²n spojenĨ s umŊn²m pŚeģit² v divoļinŊ, ale i se z§bavnĨm a 

pŚedevġ²m s pohodlnĨm pobytem v pŚ²rodŊ. To umoģŔuj² schopnosti jako: RozdŊl§n² 

ohnŊ, postaven² pŚ²stŚeġku, uģ²v§n² n§strojŢ jako sekera nebo nŢģ, umŊn² opracov§n² 

dŚeva a zpracov§n² jakĨchkoli jinĨch pŚ²rodn²ch materi§lŢ a mnoh® dalġ². 

Bushcraft nen² ģ§dn§ novinka, schopnosti spojen® s ģivotem v pŚ²rodŊ jsou tak 

star® jako lidstvo samo. Byly pouģ²v§ny pŚed des²tkami tis²c let, jsou pouģ²v§ny i dnes. 

Jsou to schopnosti, kter® naġim pŚedkŢm neumoģŔovaly jen pŚeģit², ale i snadnŊjġ² ģivot. 

D²ky vynal®zavosti byli schopni Śeġit mnoho probl®mŢ, se kterĨmi se potĨkali. 

Spolupr§ce ve skupinŊ, nal®z§n² novĨch zpŢsobŢ jak vyuģ²t pŚ²rodn² zdroje, d²ky tomu 

pŚeģili.  Bushcraft vyuģ²v§ tŊchto znalost² a dovednost², kter® byly t®mŊŚ zapomenuty. 

VĨznam slova bushcraft je dnes pomŊrnŊ ġirokĨ, je to rozġ²Śen² term²nu outdoor. 

ObecnŊ lze Ś²ci, ģe bushcraft znamen§ schopnost porozumŊn² pŚ²rodŊ, tedy prostŚed², ve 

kter®m ģijeme. Bushcraft n§m kromŊ pŚeģit² umoģŔuje z§bavnĨ a pŚedevġ²m pohodlnĨ 

pobyt v pŚ²rodŊ za pomoci tradiļn²ch umŊn² z cel®ho svŊta. Pojem bushcraft se do ĻR 

dostal ze zahraniļ² (USA, JAR, Austr§lie, NovĨ Z®land) a pomalu se zde ukotvuje, 

st§v§ se m·dn²m trendem ( Wikipedie, 2014a). 

http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%99evo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Outdoor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jihoafrick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Austr%C3%A1lie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_Z%C3%A9land
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2.5.3 Henry David Thoreau  

H. D. Thoreau byl americkĨ filosof, spisovatel a pŚ²rodovŊdec, ģij²c² v letech 

1817-1862 v Concordu, ve st§tŊ Massachusetts. Je to osobnost, kter§ se d§ povaģovat za 

zakladatele bushcraftu, i kdyģ je jen velmi m§lo zn§mĨ i v kruz²ch milovn²kŢ pŚ²rody a 

z§les§ctv². Jeho obdivuhodnĨ poļin byl, kdyģ str§vil mimo civilizaci dva roky a dva 

mŊs²ce ve vlastnoruļnŊ postaven® chatce na bŚehu rybn²ku Walden Pond. 

Ģivil se pŚedevġ²m rostlinou, vegetari§nskou stravou, kterou si opatŚil sbŊrem po 

okol² nebo vlastn²m pŊstov§n²m a chlebem, kterĨ si s§m pekl. Obļas chod²val i rybaŚit, 

ļistŊ jenom pro zpestŚen² j²deln²ļku, pro nŊj uģ i to byl ñluxusñ, bez kter®ho by se 

obeġel. Jedl ovġem znaļnŊ poskromnu, tvrdil, ģe kdyģ nemus² vykon§vat nŊjakou 

n§roļnou pr§ci, nemus² tak® j²st. DennŊ se chod²val toulat krajinou ļtyŚi a v²ce hodin, 

pozoroval stromy, oblohu, pt§ky a zv²Śata, den co den. D²ky tŊmto obchŢzk§m mŊl 

¼dajnŊ dobrou kondici a neobyļejnŊ siln® nohy. 

Jeho knihy a filozofie n§m vyloģenŊ Ś²k§, ģe k ģivotu nepotŚebujeme nic v²c neģ 

pŢdu pod nohama, slunce nad hlavou, teplo a trochu j²dla a vody. Ostatn² vŊci jsou jen 

vymoģenosti spoleļnosti, s§m Ś²kal, ģe se ļlovŊk st§v§ otrokem vlastn²ch n§strojŢ.  

BŊhem sv®ho pobytu u Waldenu (pŚesnŊji v ļervenci 1846) byl pŚi jedn® ze 

svĨch cest do mŊsta zatļen a vsazen do vŊzen² pro daŔovĨ dluh. Thoreau totiģ vŊdomŊ 

odm²tl finanļnŊ podporovat st§t, kterĨ vedl podle nŊj bezdŢvodn® v§lky a toleroval 

otrok§Śstv², a proto neplatil tzv. daŔ z hlavy. DaŔ za nŊj sice kdosi zaplatil ï 

pravdŊpodobnŊ jeho teta Maria, takģe ve vŊzen² str§vil pouze jednu noc. Na z§kladŊ t®to 

pro nŊj absurdn² zkuġenosti, sepsal Thoreau vĨznamnou esej ĂOdpor vŢļi vl§dŊñ jenģ 

teprve po jeho smrti z²skala n§zev Obļansk§ neposluġnost (Civil Disobedience). Tato 

esej pozdŊji vĨznamnŊ ovlivnila bojovn²ky za lidsk§ pr§va, jako byli napŚ. Mah§tma 

G§ndh² nebo Martin Luther King. ZemŚel 8. kvŊtna 1862 ve vŊku 44 let (Eli§ġ, 2013). 
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2.5.4 Mors Kochanski 

Mors Kochanski je kanadskĨ dobrodruh a z§les§k (Ăbushcrafterñ) a instruktor 

pŚeģit² v divoļinŊ, pŚ²rodovŊdec a spisovatel. Je opravdovou legendou bushcraftu, od 

kter®ho se uļ² dalġ² osobnosti bushcraftu, jako napŚ²klad dnes proslulĨ Rey Mears.  

Jeho rodina emigrovala do Kanady z Polska v roce 1938 a Mors se narodil o dva 

roky pozdŊji (1940), jako p§tĨ ze ġesti dŊt². TŚi roky byl voj§kem n§moŚnictva. Neģ se 

stal lektorem a specialistou na pŚeģit² v divoļinŊ, dŊlal mnoho rŢznĨch povol§n². V roce 

1968 zaļal dŊlat vzdŊl§vac² programy, v roce 1970 se stal profesorem na Univesity of 

Alberta na FakultŊ tŊlesn® vĨchovy. Byl tak® hlavn²m redaktorem ļasopisu Wilderness 

Arts and Recreation. V roce 1986 napsal knihu o dovednostech pro pŚeģit² v divoļinŊ 

kanadskĨch lesŢ s n§zvem ĂNortherm Bushcraftñ. N§zev byl pozdŊji vydavateli zkr§cen 

na ĂBushcraftñ. Na internetu mŢģeme shl®dnout jeho proslul§ videa, na kterĨch pŚed§v§ 

z§kladn² dovednosti pro ģivot v pŚ²rodŊ ( Wikipedie, 2015). 

Kochanski (1988) popisuje rozdŊl§v§n² ohnŊ kŚes§n²m s pomoc² pazourku a 

kŚesadla. Jako kŚesadlo zde pouģ²v§ i noģe s uhl²kovou ocel² a sekeru. Jsou zde dobŚe 

zpracovan® techniky vĨroby troudu ï pŚ²rodn²ch i syntetickĨch materi§lŢ. Zaj²mav§ je 

zde technika vĨroby podpalovaļe, tzv. feather stick ï chlupat®ho pol²nka.  

 

  

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Canada&usg=ALkJrhhMBxFbfh-8N30cAD27kuuuSTSzwQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Survival_techniques&usg=ALkJrhgTJ1LEs0eok50paitaegfsiF6njg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Wilderness&usg=ALkJrhjZxm7PN5T2kbnNjlA4h0jpUn_nvg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Naturalist&usg=ALkJrhiAjxpctRBQ6oTaN1yuxbxlncLOtg
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2.5.5 Ray Mears 

Ray Mears pŚed§v§ dovednosti bushcraftu v dneġtn² dobŊ. Je to nadġenec do 

vġeho pŚ²rodn²ho, kterĨ prozkoumal snad kaģdou z tradiļn²ch technik pŚeģit² v pŚ²rodŊ. 

Nen² tolik spojov§n s komerc², ale i on m§ svoje televizn² show a znaļkov® produkty.  

Ke vztahu, jakĨ m§ Ray k pŚ²rodŊ, vede velice dlouh§ cesta. Raymond Paul 

Mears se narodil 7. ¼nora 1964 v LondĨnŊ. Uģ od mala r§d chodil do lesa a pozoroval 

zv²Śata. Jelikoģ nemŊl mnoho penŊz a r§d tr§vil ļas venku, musel imrovizovat a m²sto 

t§bornick®ho vybaven² hledat jin® cesty. K tomu ho vedl jeho uļitel juda, veter§n druh® 

svŊtov® v§lky, pan Kingsley Hopkins. I Ray chtŊl k arm§dŊ, pŚesnŊji u mariŔ§kŢm. 

Bohuģel nebyl ze ġkoly pŚijat do sluģby kvŢli jeho zrakovĨm obt²ģ²m. Po kr§tk® 

zkuġenosti s kancel§Śskou prac² v LondĨnŊ se rozhodl svŢj ģivot posunout na tu 

spr§vnou cestu a zaļ²t se vŊnovat ġkole Bushcraftu Woodlore.  

V televizi se poprv® objevil v roce 1994 bŊhem dokument§rn² s®rie BBC o 

stopov§n² (ĂWild Tracksñ a ĂTracksñ). Od roku 1997 uvedl nŊkolik dalġ²ch poŚadŢ 

(Vejskal, 2014). 

PŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ lze z Mearse (1990) ļerpat techniky tŚen² jako hand drill ï ruļn² 

tŚen², fire plough- ohŔovĨ pluch a fire saw -ohŔov§ pila. PŚ²nosnĨ je jeho popis 

vyzkouġenĨch materi§lŢ, kter® pŚi technik§ch tŚen² funguj². 
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3. VĨsledky 

3.1 VĨukovĨ program: UmŊn² ohnŊ 

Charakteristika a c²l vzdŊl§vac²ho programu:  

C²lem vĨukov®ho programu je, aby si ¼ļastn²ci uvŊdomili dŢleģitost a vĨznam 

ohnŊ pro ļlovŊka. Sezn§mili se s primitivn²mi technikami rozdŊl§v§n² ohnŊ ï tŚen² a 

kŚes§n². Hlavn² dŢraz je kladen na utv§Śen² a rozv²jen² praktickĨch ļinnost² a 

dovednost². Đļastn²ci si vyzkouġ² rozdŊlat oheŔ tŚen²m pomoc² luku, tradiļn²m 

kŚes§n²m (pazourek, oc²lka) a modern²m kŚes§n²m (firesteel ï kŚesadlo). PŚiprav² si 

podpalovĨ materi§l na oheŔ, na kter®m si upeļou tradiļn² indi§nskĨ pokrm (bannock).  

 

C²lov§ skupina: II. stupeŔ ZĠ, studenti SĠ, dospŊl² 

 

Velikost skupiny:   15-25 ¼ļastn²kŢ 

 

Obsahov§ n§plŔ (uļebn² pl§n a osnovy): 

A. Đvodn² pov²d§n² o historii a vĨznamu ohnŊ, zpŢsobech rozdŊl§v§n² ohnŊ, troudech 

a podpalovĨch materi§lech ï 30 minut pro celou skupinu.  

RozdŊlen² ¼ļastn²kŢ na pŊt skupinek.  

B. RozdŊl§n² ohnŊ tŚen²m -  luk a vrt§k ï 45 minut  

C. RozdŊl§n² ohnŊ tradiļn² metodou kŚes§n² ï pazourek a oc²lka ï 30 minut  

D. RozdŊl§n² ohnŊ modern² metodou kŚes§n² ï kŚesadlo (firesteel) - 30 minut  

E.  Indi§nsk® smaģen® placky (bannock) ï 30 minut 

F. Z§vŊr- zhodnocen² akce ï 15 minut s celou skupinou 

 

ĻasovĨ pl§n: 180 minut  

 

Obsazen²: 1-2 lektoŚi podle poļtu ¼ļastn²kŢ 
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Metodika, uļebn² pomŢcky a didaktick§ technika 

 

A. Đvodn² pov²d§n²:  

VzdŊl§vac² c²l:  

- Vzbudit nadġen² a z§jem o problematiku ohnŊ.  

- UvŊdomŊn² si vĨznamu ohnŊ pro ļlovŊka. 

- Sezn§mit ¼ļastn²ky s rŢznĨmi zpŢsoby rozdŊl§v§n² ohnŊ. Debatovat o rozd²lech 

mezi primitivn²m a modern²mi technikami rozdŊl§v§n² ohnŊ. 

- Sezn§mit ¼ļastn²ky s pŚ²rodn²m materi§lem pro rozdŊl§v§n² ohnŊ. 

 

VĨukov® metody: 

- PŚedn§ġka  

- Soci§ln² komunikace 

- Brainstorming  

 

ProstŚed²: Ide§lnŊ venku nebo v tĨp². Lze realizovat i v jak®koliv m²stnost pro vġechny 

¼ļastn²ky. 

 

PomŢcky:  Krabice s troudy a podpalov® materi§ly (viz kapitola 3.3.1 Troud, 3.3.2. 

Podpal) 

 

Pracovn² postup:  

StruļnŊ ¼ļastn²ky sezn§m²me s histori² a vĨznamem ohnŊ pro ļlovŊka. Snaģ²me 

se rozvinout debatu o tom, proļ je oheŔ dŢleģitĨ a jakĨm zpŢsobem lid® rozdŊl§vali 

oheŔ v minulosti a dnes. Pt§me se ¼ļastn²kŢ, co je potŚeba k rozdŊl§v§n² ohnŊ a 

klademe dŢraz na troudy a podpalov® materi§ly. Snaģ²me se vysvŊtlit, co je to troud a 

proļ je dŢleģitĨ pro rozdŊl§n² ohnŊ.  Pro spr§vnou motivaci ukazujeme jednotliv® 

troudy a nech§me ¼ļastn²ky, aby si je prohl®dly, ohmatali a pŚ²padnŊ pojmenovali.  
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B. RozdŊl§v§n² ohnŊ tŚen²m -  luk a vrt§k 

 

VzdŊl§vac² c²l:   

- Đļastn²ci se dovŊd², jak funguje a jak se vyrob² sada na rozdŊl§v§n² ohnŊ tŚen²m 

ï luk a vrt§k. 

- Pokus² se o rozdŊl§n² ohnŊ tŚec² metodou  

- Pr§ce s pilou a sekerou ï vyzkouġ² si jednotliv® n§stroje v praxi.  

- Nauļ² pŚipravit troud na rozdŊl§n² ohnŊ. 

- Dok§ģou pojmenovat rŢzn® druhy troudŢ. 

 

VĨukov® metody: 

- Skupinov§ pr§ce  

- Prezentace vĨsledkŢ a poznatkŢ 

- Pr§ce s pŚ²rodn²mi materi§ly 

- Tr®nink manu§ln² zruļnosti 

 

ProstŚed²: TĨp² nebo jak®koliv m²sto venku s ohniġtŊm. 

 

PomŢcky a materi§l:  

Podrobn® popisy pomŢcek a materi§lŢ (viz. kapitola 3.3.4 ZpŢsoby rozdŊl§v§n² ohnŊ). 

 

PŚ²tlaļnĨ d²l - Snadno uchopitelnĨ k§men, kus tvrd®ho dŚeva s m²rnou prohlubn² na 

jedn® stranŊ. Pouģ²v§ se k udrģen² vrt§ku na m²stŊ a k vyvozen² tlaku na vrt§k smŊrem 

dolŢ.  

 

Vrt§k - Vrt§kem by mŊla bĨt tyļka z rovn®ho dŚeva o prŢmŊru 2 cm a d®lce cca. 20 

cm. Vrchn² konec je zakulacenĨ a doln² konec tupĨ (na vyvozen² vŊtġ²ho tŚen²).  

 

OhŔov§ deska - Jej² velikost z§vis² na v§s. NejvhodnŊjġ² je prk®nko z mŊkk®ho dŚeva o 

tlouġŠce max. 2.5 cm. Do ohŔov® desky vyhloubenĨ dŢlek asi 2 cm od okraje desky.  

 

Luk -  Je zhotoven z pruģn®, syrov® vŊtve asi 2.5 cm v prŢmŊru a prov§zku. Druh dŚeva 

nen² dŢleģitĨ. TŊtivou luku mŢģe bĨt jakĨkoliv druh provazu. PŚiv§zan§ tŊtiva od 

jednoho konce luku k druh®mu, bez napnut².  
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Troud ï SuchĨ materi§l, kterĨ se dobŚe vzn²t² (seno, ztrouchnivŊl® dŚevo, bodl§k, 

orobinec). 

 

DŚevo ï JakĨkoliv druh such®ho dŚeva na podpal. 

 

Sekera a pila 

 

Pracovn² postup: 

Za pŚ²tomnosti dospŊl® osoby si ¼ļastn²ci pŚiprav² dŚevo na oheŔ. K dispozici 

maj² sekeru a pilu. Pot®, co maj² dŚevo hotov®, rozdŊl²me ¼ļastn²ky do pŊti skupin a 

rozd§me kaģd® z nich sadu na rozdŊl§v§n² ohnŊ. Kaģd§ sada obsahuje ohŔovou desku, 

vrt§k, luk s tŊtivou a pŚ²tlaļnĨ d²l a nŢģ. řekneme ¼ļastn²kŢm, aŠ si pŚiprav² hn²zdeļko 

troudu. Pro lepġ² motivaci pŚedvede lektor rozdŊl§n² ohnŊ s§m a vysvŊtl², jak maj² 

postupovat.  

 

Postup pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ: 

PŚi pouģit² luku a vrt§ku nejdŚ²ve udŊl§me ġpiļkou noģe dŢlek do ohŔov®ho 

prk®nka. Potom vyŚ²zneme z§Śez ve tvaru V na ohŔov®m prk®nku. Poloģ²me jednu nohu 

na ohŔov® prk®nko. Smyļku tŊtivy obtoļ²me kolem vrt§ku a vrt§k um²st²me do 

vyŚezan®ho dŢlku v ohŔov®m prk®nku. PŚ²tlaļnĨ d²l drģ²me v jedn® ruce a nasad²me na 

vrt§k, aby se udrģel na sv®m m²stŊ. Tlaļ²me na vrt§k a prov§d²me pohyb jako pŚi Śez§n² 

pilou, tam a zpŊt a t²m rozt§ļ²me vrt§k. Jakmile dos§hneme plynul®ho pohybu, 

pŚitlaļ²me na vrt§k a pohybujte lukem rychleji. PŚi t®to akci se bude ml²t ģhavĨ ļernĨ 

prach a vytvoŚ² se uhl²k, kterĨ vloģ²me do hn²zdeļka.  Potom troud rozfouk§me do 

vzniku plamene.  
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C. RozdŊl§n² ohnŊ tradiļn² metodou kŚes§n²- pazourek a oc²lka  

 

VzdŊl§vac² c²l: 

- Đļastn²ci se dovŊd², jak funguje sada na rozdŊl§v§n² ohnŊ kŚes§n²m. 

- Pokus² se o rozdŊl§n² ohnŊ kŚesac² metodou  

- Nauļ² se pŚipravit troud na rozdŊl§n² ohnŊ. 

- Dok§ģou pojmenovat rŢzn® druhy troudŢ 

 

VĨukov® metody: 

- TĨmov§ a skupinov§ pr§ce  

- Pr§ce s pŚ²rodn²mi materi§ly 

- Tr®nink manu§ln² zruļnosti 

- Prezentace vĨsledkŢ a poznatkŢ 

 

 ProstŚed²: TĨp² nebo jak®koliv m²sto s moģnost² ohniġtŊ. 

 

PomŢcky a materi§l: 

Podrobn® popisy pomŢcek a materi§lŢ (viz. kapitola 3.3.4 ZpŢsoby rozdŊl§v§n² ohnŊ). 

 

KŚesadlo (oc²lka) - Je pŚedmŊt z uhl²kat® oceli s vysokĨm obsahem uhl²ku, rŢzn®ho 

tvaru.  

 

KŚesac² k§men - Existuje v²ce vhodnĨch druhŢ kamenŢ, jako je kŚemen nebo 

pazourek. Nejl®pe funguje pazourek. DŢleģit® je, aby k§men mŊl ostrou kŚesac² hranu. 

 

Troud - PŚi t®to technice se jako troud vyuģ²v§ zuhelnatŊl§ l§tka, kter§ vznik§ hoŚen²m 

bez pŚ²stupu vzduchu, tak zvanou pyrolĨzou. C²lem do takto pŚipraven®ho troudu je 

zachytit jiskru. 
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Pracovn² postup: 

RozdŊl²me ¼ļastn²ky do pŊti skupin a rozd§me kaģd®mu z nich koģenĨ v§ļek na 

rozdŊl§v§n² ohnŊ. Kaģd§ sada obsahuje oc²lku, kŚesac² k§men pazourek a zuhelnatŊlou 

l§tku. řekneme ¼ļastn²kŢm, aŠ si pŚiprav² ohŔov® hn²zdeļko z pŚ²rodn²ch materi§lŢ, 

kter® maj² nachystan®.  

Pro lepġ² motivaci pŚedvede lektor rozdŊl§n² ohnŊ s§m a vysvŊtl², jak maj² postupovat.  

 

Postup pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ: 

Vezmeme do lev® ruky pazourek nebo kŚemen a nastav²me si ho tak, aby 

nejostŚejġ² hrana smŊŚovala od dlanŊ. K t®to hranŊ pŚiloģ²me prouģek pr§chna, kter® 

bude pŚi kŚes§n² zachycovat odl®t§vaj²c² jiskŚiļky. Do prav® ruky uchop²me oc²lku a 

opakovanĨmi rychlĨmi ¼dery oc²lkou o pazourek nebo kŚemen vykŚes§me do pr§chna 

jiskru. Pr§chno pot® pŚiloģ²me do pŚipraven®ho ohŔov®ho hn²zda a opatrnŊ 

rozfouk§v§me, dokud se neobjev² prvn² plamen.  

  

D. RozdŊl§n² ohnŊ modern² metodou kŚes§n² ï KŚesadlo ( firesteel) 

 

VzdŊl§vac² c²l: 

- Đļastn²ci se dovŊd², jak funguje kŚesadlo. 

- Pokus² se o rozdŊl§n² ohnŊ kŚesadlem. 

- Nauļ² se pŚipravit troud na rozdŊl§n² ohnŊ. 

- Dok§ģou pojmenovat rŢzn® druhy troudŢ 

 

VĨukov® metody: 

- TĨmov§ a skupinov§ pr§ce  

- Pr§ce s pŚ²rodn²mi materi§ly 

- Tr®nink manu§ln² zruļnosti 

- Prezentace vĨsledkŢ a poznatkŢ 

 

 ProstŚed²: Nejl®pe tĨp² nebo zahrada s moģnost² ohniġtŊ. 

 

PomŢcky a materi§l: 

Podrobn® popisy pomŢcek a materi§lŢ (viz. kapitola 3.3.5 ZpŢsoby rozdŊl§v§n² ohnŊ). 
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KŚesadlo (firesteel) ï KŚesac² tyļinka kŚesadla je sloģena ze smŊsi kovŢ. Souļ§st² je 

kŚesac² pl²ġek.  

 

Troud - PŚi t®to technice se jako troud vyuģ²v§ chmĨŚ² z rozkvetlĨch bodl§kŢ a 

orobince nebo bŚezov§ kŢra. 

Pracovn² postup: 

RozdŊl²me ¼ļastn²ky do pŊti skupin a rozd§me kaģd® z nich koģenĨ v§ļek 

s troudem a kŚesadlem. Pro lepġ² motivaci ¼ļastn²kŢ pŚedvede lektor rozdŊl§n² ohnŊ s§m 

a vysvŊtl², jak maj² postupovat.  

 

Postup pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ: 

Vezmeme do lev® ruky kŚesadlo a pravou rukou vloģ²me ġkrtac² pl²ġek na 

tyļinku kŚesadla, snaģ²me se smŊrem od sebe ġkrtnout do pŚedem pŚipraven®ho 

chom§ļe orobince nebo bodl§ku, dokud se nevzn²t².  

 

E.  Indi§nsk® smaģen® placky Ăbannockñ 

 

VzdŊl§vac² c²l:  

- Vyuģit² ohnŊ v praxi. 

- Tr®nink manu§ln² zruļnosti. 

- Ochutn§vka pokrmu sv® vĨroby. 

 

VĨukov® metody:   

- PŚ²prava pokrmu podle jednoduch®ho receptu 

- Skupinov§ pr§ce  

 

ProstŚed²: Jak®koliv m²sto venku s moģnost² ohniġtŊ 

 

PomŢcky: P§nev na smaģen², m²sa, mal® misky pro kaģd®ho ¼ļastn²ka, kukuŚice, olej, 

voda, sŢl, hmoģd²Ś, tal²Śe, ubrousky, (Poļty jednotlivĨch pomŢcek zvol²me podle poļtu 

¼ļastn²kŢ.) 
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Informace: 

Indi§nsk® smaģen® placky ñbannockñ 

Bannock jsou placky, kter® Indi§ni pouģ²vali m²sto chleba ļi sucharŢ. Hlavn²mi 

ingrediencemi jsou kukuŚiļn§ mouka, voda a sŢl. Vypracovan® tŊsto v podobŊ velk® 

placky smaģili na rozp§lenĨch kamenech, v pozdŊjġ²ch dob§ch na plechu ļi p§nvi.  

Z§kladn² recept doplŔovali v letn²m obdob² pŚid§n²m rŢznĨch bobul², napŚ²klad borŢvek 

ļi muchovn²ku. 

 

Pracovn² postup:  

Đļastn²ci si v tĨmech v hmoģd²Śi pŚiprav² kukuŚiļnou mouku. KaģdĨ s§m si 

v misce z kukuŚiļn® mouky, vody a soli zam²ch§ tŊsto. TŊsto m§ m²t konzistenci hustġ² 

kaġe. Sami si tak® na p§nvi pod dohledem lektora usmaģ² placku ï Ăbannockñ.  Placku 

si pŚi spoleļn®m stolov§n² sn²me. 

 

F.  Z§vŊr - zhodnocen² akce 

Kr§tk® zhodnocen² programu s ¼ļastn²ky. Spoleļn® sd²len² z§ģitkŢ a zkuġenost². 
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3.2 Z§sady bezpeļnosti pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ 

1. Vhodn® stanoviġtŊ pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ v pŚ²rodŊ je nutn® v prvn² ŚadŊ zvolit 

vhodn® m²sto pro ohniġtŊ. To by mŊlo bĨt vzd§leno nejm®nŊ 50 m od okraje lesa 

a v dostateļn® vzd§lenosti od budov a vŢbec vġech vŊc², kter® se mohou vzn²tit. 

Pamatujte, ģe v lese lze rozdŊl§vat oheŔ jen na vyhrazenĨch m²stech! Zcela 

zak§z§no je i rozdŊl§v§n² ohnŊ na m²stech se vzrostlĨm porostem, tedy i na 

louce nebo na strniġti.  

2. OheŔ nezakl§dejte pod vŊtvemi a na koŚenech stromŢ, na such®m list², lesn² 

hrabance (zetlel§ vrstva jehliļ²) nebo raġelinŊ, ani v bl²zkosti stohŢ, sen²kŢ apod. 

Pro rozdŊl§v§n² ohnŊ je naopak ide§ln² hlinŊnĨ podklad. Za siln®ho vŊtru nebo v 

obdob² extr®mn²ho sucha bychom oheŔ v pŚ²rodŊ nemŊli rozdŊl§vat vŢbec.  

3. M²sto t§bor§ku je nutno i vhodnŊ uspoŚ§dat. PŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ v pŚ²rodŊ 

ohniġtŊ bezpeļnŊ oddŊlte od okoln²ho prostŚed² - napŚ. obloģen²m kameny, 

obsyp§n²m p²skem, vyhlouben²m zeminy apod. 

4. DŊlejte jen takovĨ t§bor§k, kterĨ dok§ģete zvl§dnout! Pokud chyst§te velkou 

vatru, dejte si pozor, aby byla polena poskl§d§na do stabiln² pyramidy (pomohou 

napŚ. z§seky na polenech), kter§ umoģn² prohoŚ²v§n² dovnitŚ a zabr§n² nebezpeļ² 

rozvalu pyramidy do okol².  

5. OheŔ nesm²te ponechat ani na okamģik bez dozoru. MŊjte nachyst§n dostatek 

vody (popŚ. p²sek, hl²nu), kdyby se oheŔ vymykal kontrole. I proto je dobr® 

um²stit ohniġtŊ v bl²zkosti vodn²ho zdroje.  

6. Opustit m²sto p§len² mŢģete aģ pot®, co ohniġtŊ dŢkladnŊ uhas²te - aŠ jiģ 

prolit²m vodou nebo zasyp§n²m zeminou. PŚi odchodu se z ohniġtŊ nesm² kouŚit 

a popel i pŢda pod ohniġtŊm mus² bĨt chladn®. Pamatujte, ģe i ve zd§nlivŊ zcela 

vyhasl®m ohniġti se mohou skrĨvat ģhav® oharky, poryv vŊtru je mŢģe znovu 

rozdmĨchat a oheŔ rozn®st do okol².  

7. Pamatujte, ģe dŊti by nemŊly bĨt nikdy u ohniġtŊ ponech§ny bez dozoru 

dospŊl® osoby!  

8. OheŔ nerozn§ġejte po okol², napŚ. na zap§len® vŊtvi!  

9. Zvl§ġtŊ pozor dejte na sezen² a hry pŚ²liġ bl²zko plamenŢ, staļ² m§lo a mŢģe 

doj²t k vzn²cen² ġatŢ, oģehnut² vlasŢ, Śas a pop§len². 
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Prvn² pomoc: 

1. Pokud se na v§s vzn²t² odŊv a nen² k dispozici dostatek vody k uhaġen², 

NEUTĉKEJTE ! - t²m jen podpoŚ²te hoŚen².  

2. OkamģitŊ si lehnŊte na zem a chraŔte si obliļej!  

3. V§lejte se, dokud plameny neuhasnou. V§len²m se zamez² pŚ²stupu kysl²ku 

potŚebn®ho k hoŚen².  

4. Je-li po ruce deka nebo jin§ vhodn§ textilie (nesm² to bĨt l§tka z umŊlĨch 

vl§ken), lze ji tak® pouģ²t k uhaġen² hoŚ²c²ho odŊvu.  

5. PŚi pop§len² se postiģenĨch ploch nedotĨkejte, pop§len® m²sto ihned ponoŚte 

do ļist®, studen® a proud²c² vody a zavolejte nebo vyhledejte odbornou pomoc! 

(autoŚi www.zahranny-kruh.cz, 2015) 

3.3 N§vody na rozdŊl§v§n² ohnŊ 

Kl²ļem pro ¼spŊġn® rozdŊl§n² ohnŊ je pŚ²prava dostateļn®ho mnoģstv² vġech 

potŚebnĨch materi§lŢ. Mezi tyto materi§ly patŚ² troud, podpal a palivo. DobrĨ oheŔ se 

rozdŊl§v§ postupnŊ. Zaļnete troudem, v nŊmģ snadno chytne jiskra. Kdyģ zaļne troud 

hoŚet, pŚid§vaj² se drobn® such® vŊtviļky a klac²ky. Jakmile se zaļnou tvoŚit uhl²ky, 

pŚid§vaj² se vŊtġ² kusy dŚeva. 

 

3.3.1 Troud  

Troud je jakĨkoliv druh materi§lu s n²zkĨm bodem splanut², ve kter®m se i mal§ 

jiskra mŢģe rozhoŚet v plamen. Troudy mohou bĨt ļistŊ pŚ²rodn² nebo prŢmyslov®.  

Kvalitn² troud mus² bĨt suchĨ, jemnĨ a snadno z§palnĨ. VŊtġinou jde o jemn®, velmi 

such® a vl§knit® materi§ly jako je naġkr§ban§ kŢra nŊkterĨch stromŢ a keŚŢ, hobliny ze 

smoln®ho dŚeva nebo rozdrcen§ vl§kna uschlĨch rostlin jako je seno nebo sl§ma. PŚi 

potulk§ch pŚ²rodou se d§ naj²t spoustu zaj²mavĨch materi§lŢ. PŚ²kladem mohou bĨt 

star§ ptaļ² hn²zda nebo rŢzn® druhy dŚevokaznĨch hub, pryskyŚice z jehliļnatĨch 

stromŢ, chmĨŚ² kvetouc²ch bodl§kŢ, such® list², mech nebo liġejn²k.  

http://www.zahranny-kruh.cz/
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Obr§zek 1: Troudy a podpal 

 

3.3.1.1 Doutnav® materi§ly 

Troudnatec kopytovitĨ (Fomes fomentarius)  

  Troudnatec (lidovŊ nazĨvanĨ choroġ) m§ pomŊrnŊ ġirok® vyuģit². Jednou 

z moģnost², jak uģ s§m n§zev napov²d§ je v oblasti rozdŊl§v§n² ohnŊ. V angliļtinŊ se mu 

nŊkdy taky Ś²k§ ñHorseôs hoof fungusò, protoģe se podob§ koŔsk®mu kopytu. O tom, ģe 

lid® vyuģ²vali troudnatec i k rozdŊl§v§n² ohnŊ uģ v pravŊku, svŊdļ² n§lez ledov®ho 

muģe Otziho z doby kamen® v roce 1991 v Alp§ch, v jehoģ vĨbavŊ byl tento prostŚedek 

na rozdŊl§v§n² ohnŊ nalezen. 

 Jeho velikou vĨhodou troudnatce je, ģe po urļit® ¼pravŊ patŚ² k dostupnĨm 

pŚ²rodn²m materi§lŢm, kter® dok§ģou zachytit jiskru. DŢvodem, proļ se mus² troudnatec 

upravit, je skuteļnost, ģe jiskry z tradiļn² oc²lky nemaj² takovou vĨhŚevnost, aby ho 

zap§lili hned. Kdyģ se ale naloģ² do louhu z bukov®ho popela, zlepġ² svoje vlastnosti, ģe 

zachyt² i slab® jiskry. Tato hubka po zachycen² jiskry nehoŚ² plamenem, ale doutn§ jako 

uhl²k, kterĨ se pŚi fouk§n² rozhoŚ²v§.  
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Proto se d§ bez probl®mu vyuģ²t i pŚi technice rozdŊl§v§n² ohnŊ pomoc² lupy a 

slunce. Ta ļ§st, kter§ se k rozdŊl§v§n² ohnŊ vyuģ²v§, se nach§z² v horn² ļ§sti pod tvrdou 

kŢrou.                                                

      

Obr§zek 2: Troudnatec kopytovitĨ na buku 

Popis: Plodnice t®to dŚevokazn® houby je v²celet§, kopytovit§ nebo vŊj²Śovit§, bokem 

pŚirostl§, Klobouk 5-50 cm v prŢmŊru, na povrchu soustŚednŊ rĨhovanĨ a p§sovanĨ, 

hladkĨ, barvy ġed®, ġedohnŊd®, aģ ģlutohnŊd®, se svŊtlejġ²m zaoblenĨm okrajem, na 

povrchu je tvrd§, okolo 2 mm siln§ kŢra, kter§ je na Śezu ļern§ a leskl§. Duģnina 

korkovit§ aģ vatovit§, velmi tvrd§, na Śezu rezavŊ aģ tmavŊ hnŊd§ s vĨraznĨm 

koncentrickĨm p§sov§n²m 

StanoviġtŊ: BŊģnŊ na ģivĨch i odumŚelĨch listn§ļ²ch, ponejv²ce na buc²ch a bŚ²z§ch, 

Śidļeji na dubech, topolech, vrb§ch a jinĨch listn§ļ²ch 

Zaj²mavosti: Do dŚeva troudnatec pronik§ nejļastŊji v m²stech poranŊn² nebo 

odlomenĨch vŊtv². DŚ²ve byl pouģ²v§n jako z§paln§ houba, k pŚen§ġen² ohnŊ, duģnina se 

pouģ²vala k z§stavŊ krv§cen² a dokonce i k vĨrobŊ kloboukŢ.  
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PŚ²prava troudnatce 

K tomu, aby troudnatec zlepġil svoje vlastnosti pŚi zachyt§v§n² jiskry, se mus² 

upravit. PŚed t²m, neģ zaļnete odstraŔovat houbu ze stromu, je dobr® ho zkontrolovat, 

jestli v nŊm nejsou chodbiļky od hmyzu. TakovĨ choroġ je ke zpracov§n² nevhodnĨ.  

DŢleģit® je, aby choroġ byl ļerstvĨ a zdravĨ. NejdŚ²ve ulomte choroġ ze stromu. 

Odstran²te ho silnou ranou vedenou z vrchu ļi z boku.  

NejdŢleģitŊjġ² ļ§st, kter§ n§s zaj²m§ pro zpracov§n², je dŚeŔ, kter§ se nach§z² pod 

vrchn² kŢrou. Tato ļ§st je na obr§zku vyznaļena ļervenou barvou. Kdyģ je troudnatec 

moc velkĨ, je dobr® ho rozdŊlit na pŢl, aby se v§m s n²m l®pe manipulovalo.  

  

Obr§zek 3: Troudnatec kopytovitĨ ï rozŚ²znutĨ. Ke kŚes§n² se uģ²v§ ļervenŊ oznaļen§ ļ§st ï 

dŚeŔ. 
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Nyn² je potŚeba odstranit tvrdou kŢru, kter§ se nach§z² ve vrchn² ļ§sti 

troudnatce. S dobŚe nabrouġenĨm noģem nebo sekerou to jde vcelku dobŚe.  

 

Obr§zek 4: Troudnatec kopytovitĨ zbavenĨ kŢry 

Kdyģ se v§m podaŚ² odstranit kŢru, mŢģete ho nakr§jet na pl§tky. Odkrajujte 

mal® pl§tky, dokud v§m nezŢstanou uģ jen vĨtrusnice, kter® mŢģete odstranit.  

  

Obr§zek 5: Troudnatec kopytovitĨ nakr§jenĨ na pl§tky pŚed naklep§n²m. 



 

31 
 

Dalġ²m dŢleģitĨm krokem je mŊkļen². Mus²te troudnatec naklepat, aby zmŊknul 

a uvolnily se jeho vl§kna. T²m zlepġ²te jeho vlastnosti pro zachyt§v§n² jiskry. Je ale 

potŚeba naklep§vat s citem, aby se netrhal a nerozpad§val se.  

 

Obr§zek 6: Troudnatec kopytovitĨ ï zmŊkļenĨ (naklepanĨ) 

 

     Pl§tky z troudnatce vloģte do nŊjak® krabice a nechte suġit. Usuġen® pr§chno je 

pŚipraven® k nam§ļen² do louhu z popela.  

 

Obr§zek 7: PŚ²prava troudnatce na suġen² 
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Zkuġenosti: Troudnatec zpracujte po ulomen² co nejdŚ²ve. Po zaschnut² si pŚidŊl§te 

spoustu pr§ce, protoģe ztvrdne a je jako k§men.   

PŚ²prava louhu z bukov®ho popela 

K tomu aby l®pe pr§chno z troudnatce zachytilo jiskru, se mus² namoļit do 

louhu z popela, kterĨ obsahuje hydroxid draselnĨ. K vĨrobŊ louhu budete potŚebovat 

popel ze dŚeva, kter® obsahuje hodnŊ tŚ²slovin. Jedn§ se vŊtġinou o tvrd§ dŚeva jako je 

buk nebo dub. Popel z mŊkkĨch dŚev nefunguje. Pot®, co v§m dŚevo v ohniġti vyhoŚ², je 

dobr® vzniklĨ popel po vychladnut² pŚes§t od vŊtġ²ch uhl²kŢ a nedohoŚelĨch zbytkŢ. 

 

Obr§zek 8: Popel z bukov®ho dŚeva 
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 PŚipravenĨ popel nasypte do vhodn® star® n§doby, pŚilejte vodu a dobŚe 

prom²chejte. DŢleģit® je, abyste popel s vodou nechali zhruba 30 minut st§t. HotovĨ 

louh je ļir§ tekutina a pozn§te ho, ģe popel je usazenĨ na dnŊ n§doby v podobŊ kaġovit® 

hmoty. S²la vĨluhu z§vis² na mnoģstv² popela a pomŊru vody. PomŊr, kterĨ se osvŊdļil 

v praxi je 1:1, tedy pŢl zavaŚovac² sklenice popela a pŢl sklenice vody. 

       

Obr§zek 9: PŚ²prava louhu z popela z bukov®ho dŚeva pŚim²ch§n²m vody 

 

      Takto pŚipravenĨ roztok sced²me a nalijeme zpŊt do n§doby. Pro lepġ² nas§knut² 

houby je moģnost roztok zahŚ§t. 

       

Obr§zek 10: HotovĨ vĨluh z popela 
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        PŚedem naklepanĨ a vysuġenĨ troudnatec vloģte do louhu, aby se hydroxid 

draselnĨ nas§kl do jeho jemnĨch vl§ken. Aby byly pl§tky dostateļnŊ nas§knut® 

tekutinou, nechejte ho nejm®nŊ 20 minut louhovat. 

       

Obr§zek 11: Nam§ļen² troudnatce do louhu 

     Kdyģ se houba ¼plnŊ nas§kne, roztok zmŊn² svoj² barvu. To je zpŢsoben® reakc² 

na l§tku fomentariol, kter§ je obsaģen§ v houbŊ s hydroxidem draselnĨm z louhu.  

      

Obr§zek 12: Troudnatec nas§knutĨ louhem 
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Kdyģ jsou pl§tky troudnatce poŚ§dnŊ nas§kl®, d§me ho usuġit. Nejl®pe schne 

rozloģenĨ na tvrd®m kartonov®m pap²ru pŚi pokojov® teplotŊ. Usuġen® pl§tky dejte do 

nŊjak® krabice a uschovejte na such®m m²stŊ. Takto pŚipraven® pl§tky pr§chna v§m 

budou zdrojem pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ v pŚ²rodŊ.   

         

Obr§zek 13: Vlevo troudnatec nas§knutĨ louhem, vpravo po usuġen²      

Pokud se v§m podaŚ² zachytit jiskru do pr§chna, byl proces pŚ²pravy ¼spŊġnĨ. PŚi 

kŚes§n² si odtrhnŊte malĨ kousek pŚipraven®ho troudnatce a pŚiloģte ho ļerstvŊ 

odtrhnutou stranou ke hranŊ pazourku nebo kŚemene, o kterou budete kŚesat. NŊkdy je 

dobr® tuto ļerstvŊ odtrhnutou stranu v²ce naļechrat ġpiļkou noģe, vĨraznŊ t²m zvĨġ²te 

pravdŊpodobnost zachytit jiskru.  

       

Obr§zek 14: Zkouġka zachycen² jiskry do zpracovan®ho troudnatce v tzv. Ăhubkuñ 
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 Zkuġenosti: Pokud troudnatec nepouģ²v§te delġ² dobu, Ś§dovŊ rok, je moģn®, ģe v§m 

pŚestane chytat jiskry. Potom je potŚeba ho zase Ăoģivitñ namoļen²m do louhu z popela. 

 

Rezavec ġikmĨ ( Inonotus obliquus) 

NŊkdy se tak® pŚezd²v§  ļaga a lze ho pouģ²t pro kŚes§n² tradiļn² metodou pŚ²mo 

bez jak®koliv ¼pravy, protoģe chyt§ jiskru bez vŊtġ²ch probl®mŢ. Rezavec je parazitick§ 

houba, vytv§Śej²c² plodnice dvoj²ho typu. Pouze jedna vĨvojov§ f§ze t®to houby je 

pouģiteln§ k vĨrobŊ troudu. A to ta prvn² (nepohlavn²), kter§ se projevuje uhlovŊ 

ļernĨmi, rozpraskanĨmi plodnicemi.  

 

 

Obr§zek 15: NahoŚe rezavec ġikmĨ na bŚ²ze, vlevo dole uŚ²znutĨ ze stromu, vpravo dole po 
zachycen² jiskry 
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   Tyto plodnice vznikaj² mezi kŢrou a tenkou vrstviļkou vnŊjġ²ho dŚeva, kterou 

nadzved§vaj², aģ se objev² pod®ln§ trhlina a odumŚel§ kŢra i s ļ§st² bŊlov®ho dŚeva 

odpad§v§.  Tyto "n§dory" na kmeni (plodnice) jsou ġpinavŊ hnŊd® aģ tmavohnŊd® a jsou 

docela kŚehk®.  

PozdŊjġ² st§dia (dokonal® plodnice) s rourkami se pro chyt§n² jiskry uģ nehod². 

ObŊ dvŊ f§ze od sebe snadno rozezn§me: na ģiv®m stromŊ jsou prvotn² plodnice a na 

mrtv®m ty druhotn®, nevhodn® na troud. 

 

StanoviġtŊ: Rezavec ġikmĨ napad§ nejļastŊji bŚ²zy v m²stech ulomenĨch vŊtv² nebo 

jinĨch poranŊn². Na jinĨch dŚevin§ch se vyskytuje vz§cnŊ, ale pro vĨrobu troudu jsou 

tyto plodnice nepouģiteln®. Roste celoroļnŊ po cel® republice, nejv²ce vġak v niģġ²ch a 

jiģn²ch poloh§ch. Plodnice se vytv§Śej² od srpna do prosince na odum²raj²c²ch a mrtvĨch 

kmenech.                                                                                                          

ZuhelnatŊl§ l§tka, pr§chno (Charcloth)  

 

 
Obr§zek 16: PŚep§len§ zuhelnatŊl§ l§tka v upraven® plechovce od bonbonŢ 
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Pr§chno 

NejdŢleģitŊjġ²m vybaven²m pro rozdŊl§v§n² ohnŊ kŚes§n²m, aŠ uģ tradiļn² 

metodou (pazourek, oc²lka) nebo modern² (ġkrtadlo) je bezpochyby kvalitn² pr§chno. 

Slouģ² k zachycen² a udrģen² jiskry. Je to vlastnŊ textilie pŚep§len§ a zuhelnatŊl§ pomoc² 

pyrolĨzy, coģ je proces pomal®ho hoŚen² bez pŚ²stupu vzduchu. Tato pŚ²prava je m®nŊ 

n§roļn§ na pŚ²pravu, neģ u troudnatce. Jedinou podm²nkou je, ģe l§tka mus² bĨt z 

pŚ²rodn²ch materi§lŢ. Mezi tyto materi§ly patŚ² bavlna, len, ļi juta. Jestliģe pouģijete 

l§tku s umŊlĨmi pŚ²sadami jako je nylon nebo elastan, nebude v§m to fungovat a 

vykŚesan§ jiskra se v§m v pr§chnŊ nezachyt². C²lem vĨroby zuhelnatŊl® l§tky je 

pŚipravit si pr§chno do z§soby, abyste mohli v budoucnu pohodlnŊ rozdŊl§vat oheŔ. 

ZuhelnatŊl§ l§tka se d§ vyuģ²t i pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ pomoc² ohniv®ho p²stu 

(firepistonu). 

VĨroba zuhelnatŊl® l§tky 

 

Budete potŚebovat stŚednŊ velkou plechovku s dobŚe uzav²ratelnĨm v²ļkem. Do 

stŚedu v²ļka udŊlejte zhruba dvoumilimetrovou d²rku, kter§ slouģ² k ¼niku spalin pŚi 

pomal®m hoŚen². MŢģete vyuģ²t klasick®ho ohniġtŊ nebo plynov®ho vaŚiļe do pŚ²rody. 

 

   

                                                                                                                                           

Obr§zek 17: PŚ²prava plechovky na pŚep§len², vlevo ï d²rky na ¼nik kouŚe, vpravo pŚ²prava 

plechovky na vaŚiļi na vloģen² kusŢ l§tky 
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VezmŊte kus jak®koliv bavlnŊn® l§tky (triļko, koġile, star® rifle), tu naŚezejte na 

menġ² kusy a naplŔte plechovku po okraj. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

UzavŚete plechovku a zapalte hoŚ§k. BŊhem procesu pŚepalov§n² l§tky vych§z² 

z d²rky nesp§len® plyny a kouŚ. Ļas od ļasu se tyto plyny vzn²t² a vytvoŚ² tak malĨ 

ohnivĨ plam²nek. Jakmile se kouŚ z d²rky zmenġ² na obļasn® blafnut² a nevych§z² t®mŊŚ 

ģ§dnĨ kouŚ, zhasnŊte hoŚ§k a d²rku na plechovce ucpŊte pŚedem nachystanĨm klac²kem 

a nechte ji vychladnout. Podle velikosti plechovky by proces nemŊl trvat d®le neģ 15 aģ 

20 minut. 

        

Obr§zek 19: Vlevo: - zah§jen² procesu pŚep§len² l§tky na hoŚ§ku ï ¼nik kouŚe, vpravo ï 

zamezen² pŚ²stupu vzduchu ï ucp§n² d²ry 

      Obr§zek 18: NaŚezan§ bavlnŊn§ l§tka vloģen§ do plechovky 
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           Pokud byste d²rku neucpali a otevŚeli plechovku pŚ²liġ brzy, l§tka by v§m 

shoŚela. Po vychladnut² bude potŚeba l§tku zkontrolovat. Jestliģe je hnŊd§, nebo je vidŊt 

pŢvodn² potisk l§tky, budete muset d§t plechovku zpŊt na hoŚ§k. Jestliģe se v§m mezi 

prsty rozpad§ na prach, je zase pŚep§len§ moc a mus²te celĨ postup opakovat znovu.      

V ide§ln²m pŚ²padŊ je zcela ļern§ a mŊla by j²t lehce trhat na kusy. 

  

Obr§zek 20: Hotov§ pŚep§len§ zuhelnatŊl§ l§tka bez pŚ²stupu vzduchu 

 

Hlavn²m krit®riem je, zda pr§chno chytne a udrģ² jiskru, kter§ na nŊj dopadne. 

Kdyģ se jemnĨm fouk§n²m pr§chno rozhoŚ², je pŚipraven® dobŚe. 

           

Obr§zek 21: Zkouġka zachycen² jiskry do zuhelnatŊl® l§tky 
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    3.3.1.2 VznŊtliv® materi§ly                                                                                                        

Mezi dobr® pŚ²rodn² materi§ly, kter® dobŚe vzplanou, patŚ² chmĨŚ² odkvetlĨch 

rostlin. Nejlepġ² chmĨŚ² poskytuj² rŢzn® druhy pch§ļŢ, pampeliġek, orobincŢ a bodl§kŢ. 

Dalġ²m zdrojem mohou bĨt odkv®taj²c² topoly, z nichģ lze z²skat topolovou bavlnu. 

Odkvetl§ kvŊtenstv² tvoŚ² chom§ļe dlouhĨch jemnĨch vl§ken, kter§ snadno hoŚ² 

plamenem pŚi dopadu i jedin® jiskry. D²ky jemnĨm vl§knŢm chmĨŚ² snadno chytne, ale 

tak® velmi rychle vyhoŚ². Kr§tk® vzplanut² nen² schopn® zap§lit hrubġ² materi§l (jako 

jsou dŚevŊn® tŚ²sky nebo chrast² z jehliļnatĨch stromŢ), ale spolehlivŊ zap§l² ohŔov® 

hn²zdo z jemn® such® tr§vy. V kombinaci se suchou tr§vou se jedn§ o dobrĨ troud pŚi 

rozdŊl§v§n² ohnŊ rŢznĨmi technikami. 

 

Obr§zek 22: RŢzn® tipy vznŊtlivĨch materi§lŢ, zleva doprava, shora dolŢ ï ml®ļ roln², smetanka 

l®kaŚsk§, pch§ļ oset, orobinec 

 

Zkuġenosti: omezen²m je, ģe vŊtġina tŊchto matri§lŢ je dostupn§ pomŊrnŊ kr§tkou 

dobu, proto je dobr® s t²m poļ²tat a nasb²rat si je v sezonŊ do z§soby. V zimn²m obdob² 

budou dobrĨm zdrojem na rozdŊl§v§n² ohnŊ. 

 

 

https://lh6.googleusercontent.com/-b4SXAyqhmpA/UeWHquJeK6I/AAAAAAAAJyw/chQEeL3YR_U/s640/P7160103.JPG
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Such§ tr§va 

Dalġ²m bŊģnŊ dostupnĨm pŚ²rodn²m materi§lem, jenģ lze snadno zap§lit, je tr§va. 

Podm²nkou je, ģe mus² bĨt opravdu such§. Tuh® listy a siln® stonky trav jdou podp§lit 

tŊģko. Je lepġ² si d§t pŚi pŚ²pravŊ trochu pr§ce a do ohŔov®ho hn²zda vyb²rat co 

nejjemnŊjġ² materi§l.  

 OhŔov® hn²zdo 

       

Obr§zek 23: Vlevo ï ohŔov® hn²zdo ze such® tr§vy s orobincem, vpravo ï vloģenĨ rozģhavenĨ 
troudnatec v ohŔov®m hn²zdŊ. 

        

VznŊtlivost tr§vy mŢģeme zlepġit, kdyģ ji chv²li v ruk§ch mneme a maļk§me 

dlanŊmi do tvaru hn²zda. Dlouh® stonky se rozl§mou a listy se jeġtŊ v²ce rozmŊln² na 

jemn§ vl§kna. Hn²zdo such® tr§vy m²rnŊ upŊchujeme a do stŚedu pŚid§me chmĨŚ² 

z orobince nebo  bodl§ku.  Do takto upraven®ho hn²zda nen² probl®m vykŚesat jiskru, aŠ 

uģ kŚesadlem nebo tradiļn² metodou oc²lka - pazourek, nebo vloģit tlej²c² uhl²k 

vytvoŚenĨ metodou tŚen²m.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Zkuġenosti: OhŔov® hn²zdo je dŢleģitou souļ§st² rozdŊl§v§n² ohnŊ. Jestliģe podcen²te 

tuto pŚ²pravu, mŢģe to bĨt pŚ²ļina vaġeho ne¼spŊchu. 
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TŚtina kŚoviġtn² ( Calamagrostis epigejos)   

       

Obr§zek 24: TŚtina kŚoviġtn²   

StanoviġtŊ: Paseky, mĨtiny, such® lesy, okraje cest, p²skovny, na pŢd§ch 

p²sļitohlinitĨch, stanoviġtŊ slunn®.                                                                                          

 

Topol osika (Populus tremula) 

      

Obr§zek 25: Topol osika     
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StanoviġtŊ: SvŊtl® listnat® lesy a jejich okraje, paseky, kŚoviny, pod®l cest, na 

p²sļitohlinitĨch pŢd§ch, vĨģivnĨch, ļerstvŊ vlhkĨch, s vyġġ² hladinou spodn² vody.  

Pch§ļ oset (Cirsium arvense)                                                                                                         

       

Obr§zek 26: Pch§ļ oset                                         

 StanoviġtŊ: Pole, zahrady, pastviny, paseky, kamenit® str§nŊ, rumiġtŊ, pod®l cest, 

ġtŊrkoviġtŊ.                                                                                                                             

Ml®ļ roln²  ( Sonchus arvensis) 

     

Obr§zek 27: Ml®ļ roln²         
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StanoviġtŊ: Pole, zahrady, paseky, meze, rumiġtŊ, vinice, okraje cest. Preferuje pŢdy 

vĨģivn® a dus²kat®.                                                                                                       

Orobinec ġirokolistĨ (Typha latifolia)  

       

Obr§zek 28: Orobinec ġirokolistĨ 

. 

StanoviġtŊ: BŚehy stojatĨch a pomalu tekouc²ch vod, na pŢd§ch bahnitĨch aģ p²sļitĨch, 

vĨģivnĨch, koŚen² do 1,5 m pod hladinou.                                                                               

Zaj²mavosti: V minulosti se uģ²valy zejm®na oddenky orobince, kter® obsahuj² velk® 

mnoģstv² ġkrobu. RŢzn® ļ§sti orobince (palice, dŚeŔ stonkŢ i oddenky) lze rŢznŊ 

upravovat (vaŚen²m ļi smaģen²m) a poj²dat. KvŊty jsou ¼dajnŊ velmi dobr® i syrov®. 

ChmĨr ze zralĨch palic se v minulosti pouģ²val jako n§hraģka peŚ² do peŚin.Z listŢ se 

dŚ²ve pletly rohoģe, koġ²ky, klobouky apod. Orobince je moģn® pouģ²t jako souļ§st 

pŚ²rodn²ch ļistiļek odpadn²ch vod. M§ ġirok® uplatnŊn² v l®kaŚstv², neboŠ obsahuje 

¼ļinn® l§tky, kter® se pouģ²vaj² pŚi l®ļbŊ rakoviny nebo ģaludeļn²ch vŚedŢ. 

Zkuġenosti: Tyto pŚ²rodn² materi§ly hraj² vĨznamnou roli pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ, jsou 

dobŚe vznŊtliv® a pro tyto vlastnosti se pŚid§vaj² do ohniv®ho hn²zda. NevĨhodou je ģe, 

rychle nas§vaj² vzduġnou vlhkost, proto je dobr® je udrģovat v suchu, nejl®pe 

v koģenĨch v§ļc²ch nebo v uzav²ratelnĨch pytl²c²ch.  
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3.3.1.3 PrŢmyslov® materi§ly 

Ne vģdy m§me to ġtŊst² naj²t v pŚ²rodŊ nŊjakĨ troud. Pokud ļlovŊk pamatuje na 

pŚ²pravu doma, je moģn® ho nahradit materi§ly z vaty.  PŚ²kladem mohou bĨt rŢzn® 

hygienick® a zdravotnick® potŚeby. PŚi pouģ²v§n² vaty je potŚeba vyb²rat kvalitn² vatu 

vyrobenou ze 100 % pŚ²rodn²ch bavlnŊnĨch vl§ken. LevnŊjġ² druhy vaty ļasto hoŚ² hŢŚe 

a sp®k§j² se. Vata je snadno vznŊtliv§, ale stejnŊ jako u chmĨŚ² je lepġ² j² pouģ²t v 

kombinaci se suchou tr§vou. DobŚe tak® mŢģe poslouģit koudel a rŢzn® druhy prov§zkŢ 

z juty ļi konop².  

 

Obr§zek 29: RŢzn® druhy prŢmyslovĨch materi§lŢ ï vata, jutovĨ prov§zek, tampon 
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Dalġ²m zdrojem podpalovaļe mohou bĨt kostky tuh®ho lihu, kter® se daj² vyuģ²t 

i k rozdŊl§v§n² ohnŊ. 

 

Obr§zek 30: TuhĨ l²h, sirky 

Ocelov§ vata 

Ocelov§ vata je vĨbornĨm materi§lem pŚ² improvizaļn²ch technik§ch. Slouģ² 

k rozdŊl§v§n² ohnŊ pomoc² elektrick® energie. 

 

Obr§zek 31: Ocelov§ vata 
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3.3.2 Podpal  

Podpal je dŚevo uģ²van® k rozdmĨch§n² plamenŢ, a proto se pŚid§v§ jiģ 

k vzn²cen®mu troudu. Zvyġuje teplotu spalov§n², kdy lze jiģ do ohnŊ pŚidat i m®nŊ 

hoŚlav§ paliva. Jako podpal mohou slouģit odumŚel® such® vŊtviļky jehliļnatĨch 

stromŢ, tzv. chrast², a drobn® naġt²pan® tŚ²sky. 

 

Obr§zek 32: PodpalovĨ materi§l 

 

Chlupat® pol²nko (Feather Sticks)  

Jedn§ se vlastnŊ o dŚ²vko, naŚezan® na jemn® hoblinky. PŚipraven® dŚ²vko mŢģe 

bĨt dobrĨm pomocn²kem pŚi rozdŊl§v§n² ohnŊ v pŚ²rodŊ. D§ se zap§lit z§palkou a pŚ² 

troġe zkuġenost² i modern²m firesteelem (kŚesadlem). Velikou vĨhodou t®to dovednosti 

je fakt, ģe pŚi ġpatn®m poļas², kdyģ je vġechno mokr® a vlhk® a nen² po ruce ģ§dnĨ 

troud, staļ² uŚ²znout kus odumŚel® vŊtve ze stromu, rozġt²pnout je na ļtvrtiny a n§slednŊ 

naŚezat na jemn® hoblinky. Trik je v tom, ģe i kdyģ dŚevo mŢģe na povrchu vypadat 

mokr®, uvnitŚ je relativnŊ such®.  
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Obr§zek 33: Vlevo ï pŚ²prava materi§lu na chlupat® pol²nko, vpravo ï Śez§n² jemnĨch hoblin      

 

Obr§zek 34: Hotov® chlupat® pol²nko 

Zkuġenosti:  Aby se v§m pol²nko dobŚe Śezalo, je dobr® vybrat vŊtev bez sukŢ. Po 

osvojen² t®to techniky nebudete m²t probl®m rozdŊlat oheŔ jenom s pouģit²m noģe a 

pilky. 
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Mastn® dŚevo (Fatwood) 

Je vlastnŊ dŚevo silnŊ nas§knut® smolou. D²ky tomu nepodl®h§ hnilobŊ tak 

rychle jako norm§ln² dŚevo a je odoln® i vŢļi povŊtrnostn²m vlivŢm, zejm®na vodŊ. 

HoŚ² vĨbornŊ za kaģd®ho poļas² ļi teploty.  

 Kde ho hledat: jednoznaļnŊ ve starĨch borovicovĨch les²ch. Naġe borovice lesn² 

(Pinus sylvestris) produkuje pomŊrnŊ silnĨ fatwood (mastn® dŚevo). Vytv§Ś² se tam, kde 

je nejvŊtġ² koncentrace smoly. NejsilnŊjġ² je v koŚenov®m syst®mu po odumŚen² 

borovice, anebo ve spodn² ļasti kmene. DŢleģit® je, ģe ho lze naj²t i na ģiv® borovici v 

rozsoch§ch spodn²ch mrtvĨch vŊtv², kde se vŊtve spojuj² s kmenem.  

        

Obr§zek 35: Mastn® dŚevo ï uŚ²znut§ vŊtev z borovice, vpravo smoln® kan§lky      

PŚ²prava na podpal: DŚevo nas§knut® smolou staļ² naġt²pat na mal® tŚ²sky nebo 

nastrouhat noģem. Tenk® tŚ²sky nebo nastrouhan® hoblinky se daj² pohodlnŊ zap§lit 

z§palkou, po dobu hoŚen² doslova syļ² a vych§z² z nich ļernĨ dĨm. Pokud nem§te 

z§palky, staļ² jednu z tŚ²sek nakrouhat noģem na jemn® piliny. Ty snadno zachyt² i 

jiskru z firesteelu (kŚesadla). 
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Obr§zek 36: PŚ²prava mastn®ho dŚeva na podpal          

Zkuġenosti:  SkvŊlĨm doplŔkem vaġ² vĨbavy bude pŚedem nachystan§ plechovka 

s hoblinkami pro pŚ²pad rozdŊl§v§n² ohnŊ za mokra a vlhka. Jsou bohat® na pryskyŚici a 

chytaj² velmi dobŚe.    

  

Obr§zek 37: Zap§len® hoblinky mastn®ho dŚeva kŚesadlem 


